Bau Stra Me.

BU stra me 1a mot sy tw nhién: Biéu loi ich chinh va rong 1on cua bu sira me 1a khi nudi em
bang phuong phap ty nhién tuc la nudi em bang mot phuong phap an toan nhat. Cho b
bang stra me tat nhién chung ta ai cung biét, cling cé thé c6 nhang diéu ma me chua
biét dén, do 1a su cho bl bang stra me gidp cho sinh ly caa co thé me mau tro lai binh
thuong. Vi khi em bu bap thit tir cung cia me co that manh. Diéu nay khién ti cung
mau tro lai vi tri binh thuong.
Sira me gitip em chéng lai cac binh nhat 14 binh tiéu chay, nho tinh chat dic biét
cua khéng thé cd o trong sira non cia me sau khi sinh. Nhing tré nudi bang sira me it
thdy nhirng réi loan vé tiéu hoa nhu nhiing tré nudi bang sira bo. ich loi cua sita me la
ludn ludn sach, va em sé khdng mac phai mot sy nhiém triing nao tir stra me ca. Nho &
® diém vo tring ty nhién do, su b sira me d& ton thi gio vi khdng phai lo stc binh sia,
nau binh sira, khdng phai pha sita va nau, khéng can ta lanh, khdng can ham néng. Va dic biét khi me di chuyén,
me di choi xa c6 em di theo, phai thanh that ma cam on Tao Hoa da ban cho me hai bau sira ty nhién, khéng phai
mang xach 16i théi. \Va di nhién nuéi con bang sira me ciing 1a mot cach dé danh tién. Mot diém loi ich nira ma it
khi duoc ghi nhan, d6 1 su thich hop d& dang véi ban nang bd cua tré so sinh. Véi sita me em c6 thé b bao nhiéu
lau cling duwoc mién 1a ddy da cho su can thiét cua em. C6 nhiéu nha chuy&n mén cho rang su cho bu sita me l1am
cac em it bu ngén tay.

Hau hét cac bién thuyét chirng minh cho gia tri caa sy nudi con biang sira me déu do cac ba me da tang nudi
con bang sira cia minh ndi ra. Cac ba ké lai nhitng cam giac thoai mai tuyét voi ma ho ¢6 dugc tir sy nhin thay
cach yéu mén cudng nhiét cua con minh ddi véi hai bau sira me. Tir sy cam thay céch gan giii cua con ho cam thay
nhu minh cho con mot cai gi ma khong ai khéc cé thé cho con minh duoc. It ai nhan thiy rang chi sau vai tuan 18
viéc nudi con bang sita minh d& tré nén mot thich tha cho me.

Pbi voi mot nguoi dan ba khdng cam thay minh nhu mot ba me, hoic nguoi dan ba khéng thich thi dugc lam
me, hodc khéng cam thay hoan toan yéu con minh tur ldc méi sinh, dic biét dbi vai nguoi dan ba mai c6 con lan
dau nang chi that sy tré thanh me khi nang tu sin soc lay con minh. Vi nhirng thanh qua cé duoc khi bat dau 1am




phan su cua minh, nhin thdy con bang 16ng véi su san s6¢ cua minh, chang bao 1au nang sé tu roi vao cai vong
thich th( yéu mén va nhan ra minh duoc hanh pht]c boi sy san soc cho con. Sy hudi con bang sira me lam nay no
tinh cam gia me con va ca hai cang ngay cang cam thay yéu mén nhau hon. Ngay nay ddi khi vi sinh ké, me phai
di 1am va nhat 1a & thanh thi it em dugc nudi bang sira me. C6 khi vi ly do chinh 1a sy nudi con bang stra bo ciing
an toan va dé dang nho nhhang phuong phap vo trung.

M6t vai ba me cho rang viéc cho bu bang sira me lam thay doi dang dap bo nguc cua me. (Bao dam voi ban la
khong phal nhu vay). Me dau c6 can an mot khau phan dac biét nhiéu hon qua murc dé cung cap cho su tao thanh
sua ro| den ndi map phi. Nguoi me cho con bu chi can mot s6 Iuong day du dac biét dé gitr cho me khoi bi hao
mon gay yéu ma thoi. Nhitng cai gi lam anh huong dén nhii bo cia me? Nhii b 16n hon trong suét thoi ky mang
thai va s& 1on trong suét thoi ky me cho em b va roi sé tro lai binh thuong vai dang dap cii sau khi me dut sira cho
em. Khdng ¢4 ai noi rang sy nudi con lién tiép nam sau 1an 1dm cho nhi b tré nén nhen nheo hoic bi xé xudng.
C6 nguoi kinh nghiém cho thiy rang ¢ ngudi chang nudi con 1an nao ma nguc van bi chay xé va ciing ¢6 nguoi
nudi con bang chinh sira caa minh ma nguc chang bi anh huong gi. C6 nguoi lai c6 mot dang dap khé hon lic con
con gai, sau mot vai lan nudi con.

C6 hai diéu quan trong dé dé phong cho bo nguc khoi bi anh hudng nhiéu. D6 1a: Me phai mic 4o nguc that
vira van dé nang d& cho nhii bd khong nhitng chi trong thoi ky nudi em bé ma trong sudt thoi gian sau cua thoi ky
mang thai - ngay va dém - thoi gian ma nhi b hoan toan nay no. Diéu nay tranh su kéo dan cua da va nhiing té
bao trong nhii bo subt thoi gian nhii bd ngay cang nang hon. C6 nhiéu nguoi nén ddi 4o nguc sang sé 16n hon khi
dén thang thir bay cua thoi ky mang thai. Nén lua loai 40 nguc mo dé dang o phia trudc va chi ding mot tay ciing
m& duoc dé cho em ba.

Sy dé phong khéc trong sudt thoi ky mang thai va cho con b 1a tranh sy 1&n can qua mirc. Sau hét, nguc c6
thé bi xé xudng vi chizng map phi, diéu nay hoan toan cach biét vai thoi ky mang thai.
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