CAISUA
CHO TRE.

Ngay xua Viéc cai stra cho
tré that rac roi, phuc tap, va co
nhiéu ban da khong thé nao dut
stra duoc cho con minh nhat 13

nhitng tré bl stta me. C6 nhiéu =
tre dén ba bon tuoi van c6 deo J——
lay bau stra, qua that v cung ban ' NP

biu cho ban. Nhiéu ban d3 lay ca mat dang thoa day ca hai nim v( ma em van cir
b nhu thuong. So di ¢é tinh trang nhu vay 1a vi me da quén khdng nghi dén viéc
cai sita cho em dan dan khi em con nho. Nghia 14 ban phai tap cho em quen dan
vai viéc udng sira bang ly bang tach va phai tap cho em khi em vira biét ngoi
(khoang 5 thang).

Khi em dugc khoang 5 thédng ban thir bt dau cho em uéng ting ngum sira
nho mdi ngay. Vé viéc cho em udng sira bang ly nhu thé khéng co nghia la ban da
durt khoat thoi cho em b sita me hoac sita binh dé bat dau cho em UOng stra bang
ly bang tdch ma d6 chi la dé ban tap cho em lam quen véi ly tach ma thoi. O
khoang 5, 6 thang em chua cd cai y tuang nhat dinh 12 sita phai o trong binh sira,
ma trai lai sua cung c6 thé & trong ly, trong tach, trong chén v.v. va em bang long
UOng ngay khi biét d6 1a sira di o duoi bat ctr cach thic nao. Néu ban cir cho cho
dén khi em chin, muoi thang réi moi bat dau tap cho em uéng sira bang ly, tach thi
Thao chic chan voi ban rang em s& khdng ngan ngai gi ma khdng day xa cai ly cai
tach ra va gia ngo nhu khong biét d6 1a cai gi.

Moi ngay ban chi d6 mot it sira d4 pha san trong binh stra vao mét cai ly hay
cai tach dé em udng mat 1an, vi em sé khong biét uéng nhiéu dau, em chi uéng




trng ngum nho & lra tudi cua em. Va di nhién bao gio cling vy chic em sé cam
thay vui vui vi duoc udng stra khdng phai trong céi bau stra thuong nhat cua minh
ma stra lai dén tir mot cai ly cai chén nho, em cho @6 nhu mét kham pha mai cua
minh va lay 1am thich thi. Ddi vai cac em bu sira me ban cling 1am nhu vay, lay
mét it stra (loai stra dwgc dung trong nhing hop gidy hoic chai) cho vao ly cho em
uéng. Khi ban Iy sira tir chai hay hop gidy ban nhé lic déu chai hay hop trudc khi
db sira ra ly. Ban khong can phai dun soi loai stra nay, trir khi ¢é su chi dan cua
Bac si.

Ban ciing nén bat dau cho em udng nuoc cam bang ly hoac téch ciing &
khOang thoi gian khi em duoc 5 thang. Nhung ban nén nhé rang mot em bé quen
uéng nudc cam trong ly khong thé 1a mot em bé s& udng sira tir cai ly hay cai tach
mot cach dé& dang néu ban khong tap cho em vi dbi vai em céi gi la 1a em s& tir chdi
ngay. Vi thé cho nén ban phai tranh cho em céi y tuong sira la phai & trong binh
stra v& nudc cam 1a phai ¢ trong ly va nhat dinh em sé& khéng chiu uéng néu ban dé
sua vao ly. :

Ban tap cho em quen voi ly tach khi em con nho. O khoang 6 thang em cé
thoi quen hé nam duoc bat ca vat gi 1a cho vao miéng. Ban c6 thé cho em mat céi
ly hoic tach nho, khong c6 nudc, dé em ty cam ldy, em sé 1am bo nhu minh udng
nudc tir cai ly vay. Khi ban thiy em cam viing roi ban dé vao d6 mét it sira, ctr thé
ban tang dan sb lugng sira cho vao ly mdi ngay. Néu em thich tu mot minh em
udng stra tir cai ly khi em ¢ khoang tudi 6 dén 8 thang thi khi ban bo han binh sira
cho em ¢ khoang 9-10 thang hoic 12 thang em s& khdng phan dbi gi ca. Néu em
khong thich tha 1am vai viéc ubng sira bang ly ban ciing khdng nén ép em thai qua,
Vi & lra tudi con qua nho em chi biét udng it thdi, 1im em phai dén ca 12 hoac 18
thang mai quen vai viéc ung sira hoan toan bang ly.

C6 nhitng em nho o khOang mét hai tudi doi khi khong thlch nhung cai ly ma
ban dung thuong nhat, ban c6 thé thay bang cac loai ly c6 mau sic dé gay cho em
su thich ubng bang ly. C6 1im em bo sita rat d& dang nhung Cung cé Iam em rat
kh6 khan. C6 em tu dung thay chan cai binh sua quen thuoc va khong udng hét
binh stra cua minh va quay ra so nan cai niim v cua binh stra (dol voi nhitng em
bl sita me, ban c6 thé nhan thiy mdi bira ba cua em mot ngan dan di). Me bong
dung c6 y kién d6 sita ra ly cho em va nhan thay em udng mot cach dé dang
Nhttng tre khac khé khan hon vi em qua yéu mén '
cai binh stra cia em, mdi ctr b em b say sua va
6m lay binh sira mot cach tham lam nhu so ai tranh
mat, bu hét sira roi van con 6m cai binh khong, noi
chuyén véi binh mét hdi, me cd lay cat di thi hét
1én. Nhirng tré nay ludn ludn bl dén giot sira cudi
cuing trong binh va thuong to ra nghi ngo tat ca sia
trong ly, tach. Thinh thoang em cd thé ném thir mot




ngum hoic c6 thé khdng ném gi ca, cir thiy me dua ly sira dén la day ra tu chdi
ngay.

Ban cai sita cho em tir tir bang cach tap cho em udng stta bang ly nhu Thao da
noi o trén. Khi em da quen uéng voi mot leong sira khéa nhiéu trong ly ban c6 thé
cho em udng theo bira bt caa em (Mot bira bu binh, mot bira udng ly, bo binh sira &
ctr b ndo ma em it thich b nhat. Hau hét cac em van thich ba vao bira tdi trudc
khi di ngu va ctr bt nay thuong duoc em bo sau ciing. C6 em lai thich ba vao bubi
sang thi nguoc lai ctr bl ndy ban s& thay em bo sau cuing.

Néu ban cr cho doi cho em tu dut sira mot minh thi c6 thé rat cham chap va
rat tré, nhat 1a nhixng tré bi dau don nhiéu khi moc rang, khi bi cam lanh, em
thuong dinh lién vai cai binh sira caa em sau khi em da khoi bénh rdi.

Néu con ban thugc loai tré kho dut stra va tir chdi stra khi ban dua ly stra cho
em. Em “gia bo” nhu khong biét cai tach, cai ly, 1a cai gi hoic em van dé me gitr
cai ly sira gan mdi em nhung em “gia vo™ cho sira chay ca ra ngoai va cuoi mot
cach “ngay tho vo t6i”. O khoang 8-9 thang ma em van con chong ddi lai viéc
udng stra va chi muén ba binh théi, ban hdy cir & em bi binh, nhung ciing dung
“dau hang” em voi, ban van cir cach thire caa ban, cho it sira vao ly dé trén khay
cho em ty em diéu khién lay. R6i ban s& thay khong chong thi chay em ciing sé ty
minh bung ly stra nho xiu “gia bd”” uéng ngon lanh va sé . . . doi thém nira. Em c6
thé sé cir nhu thé dén 12 thang, 15 thang hoic c6 thé kéo dai hon. Bung néi nong
vai em, ding buc minh khi thay con ba hang x6m méi 11-12 thang ma da bo bu
ngon lanh trong IGc Téo cua ban 18-19 thang ma cir 6m binh sira ti ngay.

Ta tro lai van dé 1a me da tri hodn viéc bo b cho em vi sg 1am cho em gian da
dua dén su viéc khién em “ghién” céi binh stra cia em. Me cir tuong em udng sira
bang ly s& khong duoc du sb lugng sira hang ngay. Vi sb tudi 8 - 9 thang cua em
me dau c6 phai chi cho em udng stta khdng ma thdéi ma me con cho em an dam cac
thire an dic khac nira do d6 ban cling ding qua ngai vi so lugng stra thiéu hut cua
em, nhung ban nén nhé rang em van con gitr nhirng ct b budi sang va budi tdi
cua em. Va diéu quan trong 1a em van gitr duoc s6 luong sira la nia lit trong ngay
va bon phan cua me 12 gidp em roi khoi thoi ky tré tho cua em dé di vao thoi ky
“tr¢ 16n hon” mot cach dé dang.

Da-Thao.
09/07/1984
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