NUOC VA SINH TO
POI VOI TRE.

Nudc: phan déng cac ba me déu it luu y dén
viéc cho em bé udng nudc ngoai céc bira bd cua
cac em. Viéc cho em udng thém nudc thuong
ngoai cac bira bl khong han 1a vo cing can thiét
vi s6 luong nude dung dé pha sira cho em b
cling du s6 lugng nudc cho co thé em rdi. Tuy
nhién ban thinh thoang nén cho em uéng dim
thém nuoc thudng gitra cac bira bd nhat 13 khi
thoi tiét chuyén qua mua néng nuc hoic khi em bé bi néng sét. Hau hét cac em déu
nhan mat, chun mii khi ném dén vi lat cuia nudc, nhat 1a déi voi cac em & khodng
vai tuan 1& dén maot tudi, nhung khdng vi thé ma ban bo qua. It nhat ban nén cho
em udng nam sau lan trong mot ngay gitra cac bira bu, nhung tranh dung cho em
udng nudc trudc bira bi caa em vi em dang déi co thé thich udng nhiéu nudc va do
d6 em khong ba hét s6 luong stra can thiét ma ban da pha cho em.

Dbi voi mot em bé thich udng nudc thuong thi khi em khat nudc, ban cir cho
em uong nhicu nhu vira y em muon (thuong thi em uong khang qué vai mudng
lon). Poi voi mot em bé khong thich UOng nuoc thuong ban Cung khong nén ép em
khlen em noi gian. Ban chi nho mot diéu 1a nén cho em uéng nudc thuong, con
uéng nhiéu hay udng it la tay y em vi em tir biét em can bao nhiéu.

Nudc danh cho em uéng
phai dugc dun s6i dé nguoi. Bun
mot sb luong nude du dung cho
mot ngay, nuoc phai dun soi
trong vong 3 phdt rdi cho vao
mét chai da khur tring bang céch
hap hodc nau chai dung nuéc
danh riéng cho em. Khi ban can
cho em uéng nuéc, ban sé cho
nudc vao binh sira caa em, néu
can ban nén lam 4m nudc tro lai
nhu cach ban d& lam 4m binh sira
cua em.

Nuoc UOng danh cho em bé duoi mot tuoi Iuon lubn phai dugc dun soi. Em bé
trén mot tudi néu nuoc & giéng hodc & may nudc khong duoc trong sach ban ciing




nén dun sdi truoc khi cho em ubng. Ban dang o Mot thanh pho day du tién nghi va
c6 mot hé thong may nudce trong sach, van dé nudc udng cua em chac khong lam
ban lo lang bao nhiéu. Tuy nhién, néu ban & mét viing xa xdi nao d6...Khéng cé
mét hé théng nudc trong sach, va néu ban phai dung nuoc giéng thi viéc khtr tring
trong nuéc va khir chat phén trong nudc la diéu rat quan trong. Nudc giéng thuong
c6 phén (Nitrate Salts) va chit nay la nguyén nhan lam cho moi va da cua em bé
tham sam khéng c6 mau tuoi hong hao.

Néu em bé khéng thich UOng nuoc thuong khong mui khong vi lat leo, ban c6
thé cho thém moét it duong vao trong nudc. Viéc udng nude c6 duong vao budi tdi
cling ¢6 thé gilp ban bo dugc cir bi dém caa em ma khdng ngai em bi déi. Hoic
trong truong hop em bi bénh khong bu dugc nhiéu sira, nuoc duong cling giup em
duy tri sy quan binh vé dinh dudng trong ldc em bénh, nhat 1 trong ldc thoi tiét
gua néng nuc.

Ban dun s6i nudc cho em uéng dé tranh vi tring doc ¢é hai cho em c6 thé &
trong 6ng dan nudc lau ngay bi ri sét hogc o trong nhiing chd chira nuéc quéa lau
ngay, hoac o ca trong giéng nuoc ban dang dung dé udng hang ngay Ban khong
can phai dun soi tit ca nhirng chén dia mudng cua em bé dung dé UOng nuoc nhu
ban d4 dun soi tat ca binh sira cua em (vi tring dé sinh s6i nay no o trong mot dung
dich co sura).

Sinh t4: hai loai sinh té can thiét nhat cho tré 12 sinh t6 C va sinh t6 D. Hai
loai sinh t6 nay cd rét it trong sira. Trong sita me sinh t6 C ¢ thé ¢ day da néu me
chiu khé an nhiéu loai trai cay c6 chira nhiéu sinh t6 C, nhung nguoc lai sira me
khong c6 du sinh t6 D bang sira bo.

Sinh t6 D dugc diéu ché dudi dang thirc dau gan ca va sinh té C duoi dang
thirc udng nudc cam. Dau gan ca thuong c6 mui hoi kho chiu va dang thac dau 1am
cho tré so sinh khé udng va dé& bi sic. Nudc cam vt [am tré nho khong thich va
phun ra hét. Vi thé cho nén tién hon hét 1a ban mua mot loai sinh t6 gom c6 céc
loai A, D va C dugc diéu ché san chira dung trong lo thudc co ong nho giot co ghi
san s lugng noi dng nho giot khoang 0.3 cc dén 0.6¢c. Ban chi can cho em du s6
lwong ma Béc si da chi dan. Mot dung dich diéu ché hon hop cua céc sinh t A, D
va C thuong géom:

- 1.000 don vi sinh t6 D
- 5.000 don vi sinh tb A
- va 50 miligams sinh t6 C

Néu ban khong c6 BAac si bén canh ban c6 thé theo cach chi dan cé sin kém
theo trong chai thudc. Hoac cho em uong mdi ngay 3 lan mai lan 0.6cc, mia dong
cling nhu mua hé. Ban ¢ thé cho em céc sinh té ké trén khi em duogc mot thang
hodc som hon. Déi véi tré thiéu thang ban cé thé cho em sinh té A, D ngay trong
tuan 18 dau tién.

Sinh té B ciing can thiét cho tré em va tré so sinh. Sinh té nay cang duoc diéu




ché dudi dang thirc tong hop céc sinh t6 B. Tuy nhién sira, cac loai ngii coc va cac
loai thirc an khac ma tré em thuong ding cling c6 day du cac sinh tb B. Cho nén
dbi vai cac em da 1on viéc cho em mot luong sinh t6 B trudc mdi bira an khong
can thiét lam.

Nudc cbt trai cam cé thé cho em
uéng khi em duoc vai thang. Ban nén
hod nudc cam véi mot s6 lwong nudc
vira udng dé hap véi khau vi cua em
va tranh cho em khoi bi sac vi nuoc
cam nguyén chat qué gat. Khai dau
bing mot mudng ca phé nudc cam vt
hoa trong moét mudng nudc trong ngay
dau tién, tang dan 2 rdi 3 mudng trong
nhitng ngay ké tiép cho dén khi em c6
thé uéng dén vai mudng canh trong
nhitng thang vé sau. Khi ban tang s6
lwong nude cam ban dung, dé pha
lo&ing nudc cam cho em udng, cho dén lic em cé thé uéng nuoc cam khdng pha
lodng, ban c6 thé cho vao binh va cho em b nhu bu sita khi em duoc 5-6 thang.
Khi em 16n hon nita ban c6 thé cho em uéng bang ly hoic bang tach néu em thich
hodc d& bo bu binh. Nudc cam cd thé cho em uéng truoc khi tam cho em dé tranh
cho em khoi d6i vi me phai tam cho em trudc khi cho em bd hoic cho em an.
Pung hdm néng nudc cam vi sicc ndng sé hay diét sinh t6 C.

Hau hét cac tré déu thich nudc cam tuy nhién cling cé tré khdng thich va sinh
ra oc (trd). Néu vi co nay cd khac ma em khong thé ubng nudc cam dugc ban nén
thay vao d6 nudc ca chua cling duoc. Nhung 1am tré khdng udng duoc nudc cam
thi cling khéng udng dugc nudc ca chua. Vi thé cho nén néu em bé thudc vao loai
tré nay ban nén cho em mat loai sinh t6 C diéu ché ban ngoai thi truong dé gitr cho
em c6 mét luong sinh té C dy du cho sy tang truong caa em.
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