Nuéi Con Bang Sita Me

Trude khi em bé ra doi, me da nghi ngay dén viéc nén nudi em bang sita ciia chinh me hay bang sira bo. Lam khi me
chua c6 mét y tuong dut khoat cho dén khi sinh em. C6 thé nhiéu sy viéc s& kéo dén khién me suy nghi; Nhu hdi con bé
me dugc nuodi nhu thé nao? Ban bé cua me nudi con b::ing chinh stra ctia ho ra sao? Ciing ¢6 khi vi cudc séng cua me,
ngan khoan cua me, vi sy hiéu biét ciia me vé sita me va sita bo va nhét 1a vi su khuyén khich ctia nhitng nguo1 khac, dac
biét 12 bd ctia em, hodc ctia bac si, cta nit ho sinh, me s& chon phuong phap dan di, ty nhién va it tdn tién nhat: Do 1a
nudi em bang chinh sita ctia me.

Gi4 tri va loi ich cua sita me:

B sita me 1a mot su ty nhién. Diéu loi ich chinh va rong 16n cta b sita me 1a khi nu6i em bang phuong phap tur
nhién tirc 12 nudi em bang phuong phap an toan nhat. Cho bu bang sita me tat nhién chung ta ai cling biét, ciing ¢o thé co
nhimng diéu ma me chua biét dén do6 1a sy cho bu bang stta me giup cho sinh ly cua co thé me mau tré lai binh thudng. Vi
khi em bu bap thit tir cung cua me co that manh. Diéu nay khién tir cung mau trd lai binh thuong.

Sita me gitip em chéng lai cac binh nhat 1a binh tiéu chay nhd ¢ tinh chat ddc biét cua khang thé co trong sita non cua
me sau khi sinh. Nhimg tré nudi bang sita me it thiy nhing rdi loan vé tiéu hoa nhu nhirng tré nudi bang sira bo.

fch 1oi cua sita me 1a ludn ludn sach s& va em sé khong méic phai mot sy nhiém trung nao tu stra me¢ ca. Nho & diém
v trung tu nhién d6 su bu sita me d& tén nhiéu thi gio vi khong phai stc binh sita niu binh sita, khong phai lo niu nudc
s01 pha sira, khong can tu lanh, khong can ham nong. Va dac biét khi me di chuyén, me di choi xa ¢6 em di theo, phai
thanh that ma cAm on Tao Hoa di ban cho me hai bau sira tu nhién, khong phai mang xach 161 thoi. Va di nhién nudi con
bé“mg stra me cling 1a mot cach dé danh tién. Mot diém loi ich nira ma it khi dugc ghi nhan d6 1a su thich hop dé dang voi
ban ning bu cta tré so sinh. Véi sita me em c6 thé ba bao nhiéu lu cling duoc mién 13 day da cho su can thiét ciia em.
C6 nhiéu nha chuyén mén cho rang su cho bu sita me lam em it bt ngén tay.

Hau hét cac bién thuyét chimg minh cho gia trj ctia su nudi con bang sira me déu do cac ba me da tirmg nudi con bang
stra cua chinh minh noi ra. Cac ba da ké lai nhimg cam giac thoai mai tuyét voi ma ho c¢6 duoc tur sy nhin thay cach yéu
mén cudng nhiét ctia con minh ddi v6i hai bau sita me. Tir sy cam thay cach gan gui cua con, ho cam thay nhu minh cho
con mot cai gi ma khong ai khac co thé cho con minh duoc. It ai nhan thay rang sau vai tuan 1 viéc nudi con bang sira
minh da tré nén mot thich tha cho me.




DPoi véi nguoi dan ba khong cam théy minh nhu mot ba me¢ hoac ngudi dan ba khong thich thi duoc 1am me, hoac
khong théy hoan toan yéu con minh tir lic méi sinh, dac bi¢t nguoi dan ba méi ¢d con lan dau, ho chi that su tré thanh
me khi tu sin soc 1dy con minh. Véi nhitng thanh qua c6 duogc khi bat dau 1am phan sy cia minh, nhin thiy con bang
10ng véi sy san soc ciia minh chang bao 1au “nang” s& tu roi vao cai vong thich thii yéu mén va nhan ra minh dugc hanh
phuc béi sy sin séc cho con. Sy nudi con bang sita me 1am nay né tinh cam gitta me con va cé hai cang ngdy cang cam
thay yéu mén nhau hon.

Ngay nay d6i khi vi sinh ké me phai di lam va nhat 1a & thanh thi, it em duoc nuéi bang sita me. C6 khi vi Iy do chinh
1a sy nudi con bang stra bo cling an toan va dé dang nho nhitng phuong phap vo trung.

Mot vai ba me cho rang viéc cho bu bang stra me lam thay d6i dang dap bo nguc cua me, (bao dam véi ban la khong
phai nhu vay). Me dau co can an mot khau phan dac biét nhiéu hon qua mirc dé cung cip cho su tao thanh stra r01 dén
ndi map phi. Ngudi me cho con bu chi can mot sb lugng day du dic biét dé git cho me khoi bi hao mon gy yéu ma
thoi.

Nhung cai gi lam anh hudng dén nhil bo ctia me? Nhil bo 16n hon trong subt thoi ky mang thai va s& 16n trong sudt
thoi ky me cho con bu va 10i s& trd lai binh ‘thuong voi dang dap cii sau khi me dt sita cho em.

Khong c6 ai noi rang su nudi con lién tiép ndm sau lan lam nhii bo tro nén nhan nheo hoac bi x¢ xuéng. C6 nguoi
kinh nghiém cho thay rang co nguoi chang nudi con 1an nao ma nguc van bi chay x¢ va cling c6 ngudi nudi con bang
chinh sira cua minh ma nguc chang bi anh huong gi. C6 nguoi lai c6 mot dang dap kha hon IGc con con géi sau mot vai
lan nudi con.

C6 hai diéu quan trong dé dé phong cho bo nguc khoi bi anh huong nhiéu. o 1a:

-Me phai mic 40 nguc that vira vin dé nang d& cho nhil bo, khong chi trong thoi ky nudi em ma trong sudt thoi gian
sau cua thoi ky mang thai -ngay va dém- thoi glan ma nhil bo hoan toan nay nd. Pidu ndy tranh su kéo din cua da va
nhimg té bao trong nhil bo sudt thoi gian nhii bd cang ngay cang nang hon. Co nhiéu nguoi nén doi 4o nguc sang s6 16n
hon khi dén thang thtr bay ctia thoi ky mang thai. Nén Iya loai 40 nguc mé dé& dang ¢ phia trudc va chi ding mot tay
cling mé duge dé cho em bu.

-Su dé phong khac trong sudt thoi ky mang thai va cho con bu 1a tranh sy 1én can qua murc. Sau hét, nguc c6 thé bi xé
xudng vi chimg map phi diéu nay hoan toan cach biét véi thoi ky mang thai.

Su lam viéc cua nhi bo:




Mbi bén nguc cé cac bd phan riéng biét khac nhau ngin cach boi cic mang mong trong bd phén cua nhii bo. Co hinh
quat ré déu ra tir trung tAm 1a nim vi (c6 mau néu) tao thanh vong tron chung quanh nim vu. Mbi bo phan co nhimg
tuyén tao sira va c6 nhitng dng dan sira tir tuyen sita dén chd giir sira hay phan chtra dung. Phan chua dung nay nam
ngay dudi ving c6 mau nau ddm c6 nhitng 6ng nhé dan tir ving chira dung dén bé mit cua nam va. Mdi niim va c6 tir
mudi 13m dén hai muoi 16 nhé mé ra trén bé mat ctia nim v, mdi 16 cho mdi bd phan cua nguc.

Su tao thanh stra:

Sau khi em be dugc sinh ra, mot chat kich thich t6 goi la ¢ ‘Prolactin”, nguyén nhan cua su tao thanh stra. Chat kich
thich to nay tu phan trudc cia tuyén ndo thuy di vao trong mau, tuyén nay 0 gan ndo bo. Khi chat kich thich t6 nay kéo
dén cac tuyen tao stta chung co tac dung trén cac tuyen d6 1am cho céc tuyén d6 tao ra sita. Khi em bu, nhitng day than
kinh trén cac dau nam va kich thich tuyén néo thuy tiép tuc tao ra chat “prolactin”. Em bé cang ba bao nhiéu thi sita
cang tao ra biy nhiéu.

Su cuong stra:

Mot khi sira di tao thanh phai c6 mot cai gi xay ra moi dem sita tir cac tuyén dén dau nam va duoc. O day ciing vy,
su cho em bu khién moi viéc bat dau. Khi em bé bu nhiing day than kinh lai goi mot luong kich thich khac 1an nay truc
tiép dén tuyén hau ndo thuy, kich thich nay 1a nguyén nhan cua kich thich t6 hau nao thuy”’Oxytoxine” di vao trong mau.
Khi chat kich thich t6 nay keo dén nhiing bap thit chung quanh tuyén sita, bay gio da day nhing stra, khién cac bap thit
co bop lai. Tac dong nay Vat sita vao cac 6ng dan sita. Sita chay vao nhiing ving chtra dung & dau vi. TAt ca cong viéc
nay goi la “su cuong stra”.

Trong nhimg tuan 1& dau, sy cuong sita ¢ thé di manh dé lam sita chay ra tir nGim vu, hodc d6i khi me dang cho em
bt bén v bén nay thi v bén kia phun sita ra thanh tia nho. Vé sau nay, me co thé nhan thay su cuong sira xdy ra khi em
khoc hodc khi me dang 6m em. Cam giac nay me¢ cam thay nhu tran day dot ngot hodc cam giac ran ran 6 nhti bo. Doi
khi néu me Vi lo au hay xtic dong ciing c6 thé anh hudng dén sy cuong sita, do d6 vé sau kho tao su cuong sita. Vi thé
nén tranh cho me¢ moi sy lo au va xuc dong.

Sy bu:
Cudi cung em bé phai lay stra tir phan chira dung vao miéng, va hau hét céc tré so sinh rat tai tinh vé diém nay. Voi
ndm va va gan nhu hét ca phan cta dau vu déu ¢ trong miéng ciia em, em €p sira bang hai lgi trén va dudi ciia em. Sy




vt sira nay lam stra & phan chtra dung chay vao miéng em. Em dung lai va nudt. Sira xudéng thém qua 6ng dan vao phan
du trir sin sang cho dot vt sira thir hai. Dau vii va nam va duoc giit lai trong miéng em khi em dang bu.

Su tao thanh sira non:

Stra dau tién duoc tao thanh goi 14 sita non, sita ddc sanh mau kem vang va dic biét thich hop cho tré so sinh. Sita
nay ddi dao chét “protein” va c6 khang thé dic biét gitip cho tré chbng lai vai bénh nhiém trung.

Sau vai ngay sira binh thuong trd lai va mau sac s& thay doi, tré nén trang hon va l1ong hon, ddng thoi nhii bd tré nén
day hon do sy ting cua sita va sy cuong ctia cac té bao nhii bd. Sy tao thanh sita mot cach nhanh chong khién me d6i khi
cam thay kho chiu, nhtrc nhdi vi bi cwong sita. Su cuong nay thuong keo dai khoang mot hoac hai ngay va nhti bo s¢
khoe hon voi sy lam thanh sira va voi su bu cia em moi ngay. Sau vai tuan 18 hay lau hon, vé6i su cho ba diéu hoa, nhil
b0 sé& tao mot sd luong stra dling nhu cAu cua em.

Em phai bu bao nhiéu lau cho mdi lan bu?

Trong vai ngay dau, tot hon hét 1a giéi han cho em trong vai phit cho mdi lan ba. Pac biét d6i voi ngudi con S0, diéu
nay lam cho ndm v ¢6 duoc thoi gian stra soan cho thich tmg véi su bu. R01 tir d6 tré di, néu num v khong c6 van dé
gi rac roi xay ra, thoi gian kéo dai tiy theo em bu. Tho gian kéo dai cho mdi 1an bu c6 thé thay doi tuy theo timg budi bu
va tuy tung ngay.

Khi em ba manh, em c6 thé bl hét bau sita chi trong vong nam hay mudi phat. Nhiéu tré ba 1au hon kéo dai thoi gian
hon. C6 nhiéu em thich thu dua nghich trong lic b nén thudng kéo dai thoi gian. Tuy thé khong nén dé em kéo dai cho
dén lan ba sau. Thoi gian dai nhat cho mot 1an bu dé cho em c6 du thirc dn va cam thay no 1a hai muoi phat cho mdi mot
bén va.

Phai bat dau cho ba bén nao trudc?

Em cang bu sita cang tao thanh, su bu déu din 1am chéc chén sy cung cép stra duoc tiép tuc. Ngay ca trong khi em
bu, tuyén stra lu6n luén hoat dong va tiép tuc du trit stra. Vi thé cho nén dé chic chin va dé cho nguc dugc can phan nén
cho em bat ddu mdi 1an bu cho mdi bén v, nghia 1a 1an nay bat dau bén trai trudc thi 1an sau bat dau bén phai trude.

Néu em bu hét sira mot bén va trude va bén vi kia em khong bu thém nita vi da no roi, chi can nin hoic hit bét sira
ra dé cam thay dé chiu nhat 14 trong nhiing tuan 1& dau, Hoac me c6 thé cho em bu via bén nay mét lic roi doi sang via
bén kia mot luc, roi lai tré sang v bén nay.




Cho em b & dau va cho em bt nhu thé nao?

Stra s& xudng mot cach dé dang néu me ngdi hodc ndm mot cach thoai mai. C6 nhidu nguoi thich kin dao khi cho em
bu, c¢6 nhiéu ngudi thi khong can. Néu em hoi 16n va thich dua nghich trong luc ba thi nén cho em vao trong phong,
tranh bt cho em bi ngoai canh chi phéi, dé em cham chi vao bira bu.

Luc cho em bl me nén nam hoic ngéi thang mién 1a thich hop voi me la duoc. Néu nam thi ké gbi, néu ngdi thi ké
g6i ¢ lung cho thém phan dé chiu. Néu em con bé nén ké g01 & dau em cho em c6 thé ngdm nam va dé dang. Ru em
trong tay dau cao hon minh. Nén gitup em lac khai dau Néu me cham méd em vao du va, em sé quay lai va miéng em ha
ra, giup em thém ti nita em s& ngdm dugc nim va va gan hét phan dau va vao miéng va em bat dau bu.

Pé giup em tho dé dang trong lic bi me nén an nhe vao déu v 0 phia trén, chira cho em mot khoang tréng O miii.
Me thdy em ngumg lai dé nghi hodc de o hoi rdi lai thay em tiép tuc bi. Khi em no rdi em s& tu nha vi ra, néu em khong
nha vi ra dugc me nén 1y ngén tay an vao dau vi, moi em s€ 101 ra khot nim va dé dang.

Doi khi stra khong cuong, em phai bu vai phut stta mo1 Xuong duogc. Co lc sira nhiéu qua va xubng nhanh khién em
nuot ung uc khong kip tho, me phai lay ngon tay ngan bot lai bang cach ép nhe dau va cho dén khi em bu dé dang hon.
Néu van thay sita xudng nhiéu, me nén nga han lung cho dén khi em nam trén nguc me dé bu.

MJi ngay em b bao nhiéu lan?
Trong vai tuan 1& dau nén cho em bu nhiéu lan trong mot ngay. Mdi bita bu cach nhau tir hai dén bon gio. Hau hét ta
thuong chon khoang cach gitra hai bira b 1a ba gid, me nén lam mot thoi khoa biéu nhu sau:
-6 g10 sang -3 gid chiéu
-9 gi0 sang -6 gio chiéu
-12 gid trua -9 gid toi
Nhu thé em s& c6 sau bira bl trong mot ngay. S6 bita bu sé& thay ddi va giam dan khi em mdi ngay mdi 16n. Sau bon
hay sau tuan 18 bira bu s& thay doi tuy theo lac em d6i va nhat dinh trong nim hodc séu bita bu trong mot ngay. Tranh
dung tap cho em b dém. Tre 1én ba hoac bbn thang thuong c6 bon hodc nim bira bt mot ngdy. Ban dém khong bu.
Cung c6 mot s6 em can sy gitp d& ctia me lac bu, hodc em quéa nho, hodc em thuong budn ngi khi bu, hodc em quiy,
hodc em git gong khi bu.
Nhiing tré thuong budn ngi chi mut vai cai 1a lai quay ra ngi, nhiing tré nay it khi doi bu. Con nhiing tré hay quay
hoic gat gong d6i khi vi sita ra it qua hodc vi sira xudng nhiéu qué cling 1am em khoc quay, vi thé me nén kién nhin doi




v6i nhimg em nhu vay. Néu tim hét cach ma thay khong c6 két qua thi phai tiép xtic v6i nhan vién y té dé ho dén trong
nhing bira bt ctia em ngd hau tim cach giai quyét moi khé khan gium chi.

Da-Thao
10/06/1984

Trd ngal trong su cho bt sita me.

Mot vai trd ngai dac biét trong su cho con bu bang sita me. Hau hét cac truong hop cho con bu bang sita me déu di
dén tot dep cho ca me 14n con. Nhung ciing cd nhiéu truong hop lam khi lam cho me mudn dién dau.
Mot vai thi du dién hinh 1a trong nhiing tuan 1& dau c6 nhiing rac roi xay ra nhu:

*C6 em hau nhu khong can b, hodc c6 bu ciling chi mit yéu 6t vai phit roi nga 1am cho me khong biét 1a em da no
chua. Piéu d6 ciing khong dang ngai néu em ngu khoang hai hoic ba gio. Nhung néu em méi ngii vai phut r6i lai thirc
day khoc, me that sy khong biét 1a em 13 em b thiéu hay 1a em thirc day dung gidc va khoc. Co mot diéu c6 thé 1a hé
théng than kinh va tiéu hoa ctia em chua hoat dong diéu hoa va c6 18 vi su d& chiu cta doi tay me va vl me trong mi¢ng
em khién em dé dang bi gidc ngi1 161 kéo. Khi em 16n hon chut it em s& biét diéu d6 va cai doi s& gilt em thic va ba cho
dén khi em that su no. Trong trudng hop cho bu binh néu em dang bu r0i quay ra ngu thi phai dé ¥ xem d6i khi vi 15
num vi qua nho, ngay truong hop bu stra me cling vay mac dau me c6 nhiéu sita nhung 16 nim v qua nho em ciing
khong thé ba di dugc em quay ra tim gidc ngli nhung khi me dit em vao ndi em cam biét duoc cai nodi lanh hon va cting
hon doi tay me va em con doéi nén em lai thirc day.

Lai c6 nhitng em khéac ¢ nhitng con d6i doi hoi nhiéu hon em ludn ludn “s&” thie va em dé dang hon ddi néu em
khong ba du, em quay dau hat vii me ra vi sita xudng khong di cho em, me cang c6 gang em cang khoc to, me cang kién
nhan em cang day dua, choi dap lung tung, cudi ciing lam khi me ciing khéc theo em.

Su bu khong du cua em thuong gay nén su kho chiu cho me, do d6 moi tré ngai bat dau.

Néu me théy dugc su ciu tao nhu thé me nén nghi ngoi béng cach xem sach, bdo, TV hay bat ctr cai gl ma me théy
thich dé b6t di su cang thang cua me.




Néu em bé ngu sau vai phut ba me nén ddi sang va khac cho em ngay vi c6 thé va bén kia sita xudng nhiéu hon c6
thé giup cho em thirc dé ba. Di nhién me khong thé dé em bu hoai mot bén v trong sudt mudi lim phat duoc vi phai giir
cho sita dugc cdu tao va xudng diéu hoa. Trong trudng hop me vira dit em xudng vai phat sau hodc nira gio sau em da
thirc day mac du me da cho em bu du, me khong nén cho em bu nira. Ctr dé em nam dua nghich hoac néu em c6 khoc
chut it ciing khong sao. Muc dich ctia me 13 luyén cho em biét rang em chi dugc ba sau vai gid cia mdi bira bl chi
khong phai mdi 1an em thirc ddy. Néu ¢t cho em b timg chip nhu thé khién em c6 thé c6 cam tudng bi theo dudi boi
céc bira bt va em tim cach trén tranh trong giac ngl. Nhung dau thé nao di nita thi trong nhiing tuan 1& dau ciing gap kho
khin dau me c6 khéo 1éo thé may di nira.

*Num vu bi thyt vao trong. N num va cua me bi dep xubng hay thut vao trong, do that la su rac roi phlen phtrc cua
lac méi khoi sy b, néu em thude vé loai dé kich thich, em tim kiém hoai ma khong thiy nim v em c¢6 thé noi gian
khoc 16n va dau em hat nguoc ra sau.

Me c6 thé thir bang cac cach sau day:

Néu c6 thé dé via gan miéng em khi em vira thitc day trudc khi em cau c¢6. Néu em bat dau khoc me ding lai ngay va
¢ dd danh em trude khi dat va gﬁn miéng em trd lai. Phai kién nhan. Me c6 thé 1am cho ntim v ndi 1én béng cach xoa
nhe vao dau nim vi Vi cac ngén tay ciia me. hodc me ¢6 thé dung céi hut sira lam cho nim v n6i 1én. Tuy nhién nim
va khong phai la diéu t01 quan trong vi néu em chi ngdm num v khong em ciing khong thé 1ay duoc sira vao miéng, vi
thé cho nén me phai co gang trong truong hop nay tap cho em ngdm nguyén ca phan dau v (co mau nau) vao trong
miéng dé em c6 thé vat sita bang hai cai loi cia em, va cach duy nhat dé em lay duoc sita 13 me vit sita biang cic ngoén
tay me dé sita chay vao miéng em. V&i ngodn tay cai va cac ngdn tay, me sé lam phan dau vi thanh mot hinh dang dé dua
vao mi€éng em va em s€ quén dan cai ntim va bi dep hoac thut vao cua me.

*Pau bung trong lic cho em bu:

Me c6 thé bi quiy ray trong tuan 1& dau khi cho em bu, vi me cam thay dau thit & phan bung dudi khi cho em ba.
Diéu nay la do tr cung ctiia me bi co that va diéu do rét tot cho tir cung cua me mau tré lai binh thuong. Su quéan thét nay
s& bién mat sau mot tuan hay lau hon.

Pau niim va ciing c¢6 thé bi nhitc chut it sau khi em bu xong, diéu nay ciing binh thudng khong cé gi dang lo ngai.

*Pau va nirt nim vu:




Néu thay dau hoai & ddu nim v va khong b6t mic dau khong cho em bu thi phai can than tim xem c6 phai ddu nim
va bi nirt hay khong. Néu dau v bi nhtre nhdi va bi nit thi phai dimg khong cho em b bén va d6 tir hai muoi bén dén
bon muoi tm gi0 (hodc cho bu bdt lai bén va do). Boi thubc & ddu nam va bi nit va tranh bi co xat. Va dé tiép tuc tao ra
stra bén vi d6 me phai nan sira hodc hut sita ra béng cai hut sita, hai hodc ba lan trong hai muoi bon g0 va tam thoi cho
em bl v{ bén kia ma théi. Sau mudi hai hay hai muoi bén gio nghi bt néu thay bt thi cho em bu lai nhung thoi gian
ngan thoi chimg ba phut néu khong thay dau. Néu thdy kha quan thi tiép tuc cho b ndm phut rdi mudi phit. Nhung néu
thay dau va nat tro lai thi moi tri lidu phai duoc 1am lai. Néu thay dau hoai khong dut phai tim thim bac si ngay vi su
nit dau nam va c6 thé dua dén sy nhiém tring.

*Vu cuong qua cang phong C6 ba diéu khac nhau trong truong hop nay:

-Thong thuong stra qua nhiéu trong cac chd dung & phan dau vi. Diéu nay khong lam cho me cam thay kho chiu,
nhung c6 thé lam cho phan dau v cang phong va cing lam em khoé ngam vu va ép stra bang hai cai lgi ciia em, do do
em chi c6 thé ngam dugc phan nim v va em nhai phan nim va khién me bi dau. Vi thé cho nén trude khi cho em bu
me phai lam mém di bang cac phuong phéap sau day:

Me phai rira tay that sach trudc khi ap dung phuong phap dé tranh cho em sy nhiém tring, ciing nhu cho chinh me
néu trudng hop nim va me bi nit.

-Lam “massage” nhe nhang tlr trén xuéng phia nim v, nhu thé trong vai phat dé cho sira di xuéng céc 6ng dan sira.

-Nang vu Ién bang tay trai va xoa bang tay phai.

-Lay ngén tay cai va ngon tay tro ¢ép chung quanh dau v va vat sira déu dan.

-Lap di lap lai nhiéu 1an nhu thé va cin than tranh ding dé ngdn tay me trét qua phan nam va vi ¢6 thé lam cho céc 16
ha bi khép lai va stra khong chay ra dugc.

Cu tiép tuc nhu thé me s& co kinh nghi¢m va biét cach 1am thé nao dé vat duge nhiéu sira hon.

Hoic me c6 thé lam mém v bang cach tim nudc nong, me dé cho hoa sen nudc noéng chay trén nhii bo. Sira s& bt
dau chay theo ra sau vai phit dudi voi nude ndng (nhd dimg dé nude qua ndng dén do phong). Trong khi dang tim me
c6 thé ép sira hodc vt bét sira ra.

-Trong trudng hop thir hai nhii bd qua cing phong khién me cam thay kho chiu va su 1am “massage” khong co két
qua me phai dung cai hat stra dé lay sira ra.

Sira vat duoc me nén dung mot cai chén (vo trung) giir sira lai, cat vao ta lanh va sita d6 em c6 thé dung duoc. Sira
me ciing c6 thé cét giir trong ti lanh vai ngay.




-Truong hop tht ba 13 vi hoan toan cang ctng khong chi riéng & phan dau v ma thoéi ma khip ca nguc me va thudng
xdy ra & mot bén va 1am me cam thay dau nhtc. Sy tri liéu cling nhu trén va me van tiép tuc cho em bu.

*Nhiém tring & va: Néu thay dau nhtre tir phia trong cua va va vii bi sung do quanh vung dau nhire, phai nghi ngay
dén sy nhiém trung vi. Me thay sot, nhirc dau, cam thiy nhu mac bénh. Phai tham bac si dé moi trj liéu duoc két qua
nhanh chéng. Me van c¢6 thé cho em bt nhu thuong.

*Khi me bj bénh: Thudng thuong néu me bi bénh nam ¢ nha thi van tiép tuc cho em bu, chinh diéu d6 1am cho em
cam thay kho chiu 1ay, ngay nhu me khong cho em bu ciing vay. Moi sy nhiém tring déu co trude khi cac triéu chimg
dugc ghi nhan. Bén canh d6 mirc do d& bi cam lanh ctia tré nho cao hon tré 16n.

*Nam va bi em can: Khi em bat dau moc rang, khi ba em thudng hay can nim va. That sy em dau c6 biét diéu d6
l1am dau me. Nhung doi khi khong phai chi dau ma thoi 1am khi con nhirc nhdi cho me nita. Nhung hau hét cac em déu
dé day dé dung can nam va me. Néu em can tac thi me phai dé ngon tay tro vao gitra hai cai 191 cua em va noi “khong”
that manh mé, em s€ ngac nhién nhung mdi 1an em bat dau cin me lai 13p lai, nhu thé em s& hiéu dugc 13 bi cAm khong
duge can nim va.

*Vitamine va nudc cho em be: Stra me day du vitamine A va D do do me khong can phai phu thém cho em.

-Vitamine C cling vay moi ngay me dn chung hai trai cam la du sO lugng vitamine C cho em. Truong hop me can
dung thém vitamine C néu me bénh hodc 1a nhlem trung, hodc me hat thudc 14 chang han. Mdi ngay em can khoang
30mg, bat dau cho em dung khi em duoc hai tuan.

-Flouride: luong Flouride trong stra me it vi thé em can khoang 0.5mg mdi ngay.

-Nuéec: sita me cung cap ca hai thir thirc an va nudc cho em be. Nhung trong mua noéng nyc em can mot luong nudce
nhiéu hon vi khat. Me c6 thé cho em udng nudc s6i dé ngudi bo vao chai sita cho em hoidc cho em udng bang muong ca
phé nho me khong can phai cho thém duong hodc bat cir mot loai “Xiro” nio ca. Khi em khat nudc em chi can udng
nude khong ma thoi. Trong mia ndng mudn biét em c6 di nude cho co thé em khong me xem nude tiéu mdi 1an me thay
ta cho em c6 dugc binh thuong khong.

*Duoc pham c6 tac dung dén sira me hay khong?

Hau hét cac dugc pham déu co anh hudng dén sita me, do d6 khi dung bat cr loai thudc nao cling phai hoi y kién cua
béc si dé tranh anh huong nhiéu cho em.

C6 mot vai loai duoc phém c6 anh hudng 16n va la nguyén nhan céac roi loan cho em. Vi thé cho nén khi thim bac si
me phai cho béc si biétla me dang & trong thoi ky cho em bi sita me.

Céc loai thudc tio bon ciing bi anh hudng vao sira me do d6 cac liéu manh cho me ciing c6 thé 1am em bj tiéu chay.




Thudc 14: tot nhat 1a me khong nén hut thude 14 vi thude 14 cling anh hudng vao sira me. Va em sé tré thanh ngudi hut
thudc 14 vé sau. Me cang hut nhiéu sita cang bi anh huéng nhiéu. Thude 14 con 14 nguyén nhan lam cho sy cdu tao sita
giam di.

Ruou: ciing gidng nhu duoc liéu, ruou di qua sita me. Me can tranh udng ruou.

Thire dn cho me: trong thoi ky cho em bi me can dn udng day du, trude nhat dé du sira cho em bu sau d6 13 bdi
dudng cho me¢. Khong co van dé cho bu sira me lam me 6m bét hay map ra.

Néu thirc 4n thich hop v6i me s& khong 1am x4o tron em bé. S luong mdi ngay me can tuong duong véi sb lugng me
dung khi con mang thai, nhu thit cé triing rau dau v..v..

Va nh¢ ubng thém nude, nude trai cdy, sira. Trai cay, nudc cot trai cay, rau qua déu ¢ nhiéu vitamine C, cb gang dn
it nhat mdi ngdy mot thu.

Me can udng nhiéu sita, it nhat 600ml mdi ngay.

Bo m& mdi ngay can tir 15g dén 30g

Ngoai bita dn chinh me¢ nén dn ddm thém céac thur banh trai cay, biscuits v..v..

Da-Thao
19/06/1984




