SU TAO BON CUA TRE.

Tré thuong di dai tién vao mot gio nhat dinh trong ngay, cting ¢ nhitng
tre dai tién vao nhung gio khac nhau trong
ngay va ca hai déu c6 mot sic khoe gidng
nhau. Néu ban cb géng tap cho, hoic ép budc
cho mot dira tré dai tién khéng déu tro thanh
mot daa tré ¢ mot su dai tién déu dan déu
khong c6 lgi. Ban c6 thé khdng dat duoc két
qua nhat la tir dau va sau d6 néu ban cu tiép
tuc ép budc tré ban c6 thé khién tré tro nén
khé chiu, buc doc, xic dong, so héi vi viéc
ban bat em phai di tiéu khi em chua san
sang. ‘ —r

O tre nho sy di tiéu thuong xay ra 2 hoac 3 lan mot ngay va dan dan giam
bét khi tré 16n hon. O tré bl sira me su x40 tron vé tiéu hoa thuong it khi xay
ra. Treong hop tre ba stra me ma di tiéu cach mot ngay thi cung chua phai la
t40 bon néu phan van mém va binh thuong. Nhung truong hop tré c6 gang
ran ma van khong di duoc vi phan qué ciing va doi khi 1am rach ca hau mén
cuia em. Hoic ngdy nao em ciing di tiéu nhung phan cé thé chit ciing va
tréng nhu phan dé va sé luong it, trong hai truong hop d6 ban déu cé thé cho
la tre bi bon.

Ddi voi tré bu sita binh ban cé thé cho 1a tré bi tao bon khi tré di tiéu kho
b phan cé thé chat cang ddi khi khién em khong di dugc. Diéu ndy 1am em
rat khd chiu va doi khi sinh ra gat gong. Néu tinh trang kéo dai phai dwa em
di tham Bac si. Néu ban ¢ xa khéng c6 Bac si thi ban c6 thé thay doi cong
thirc sita cho tré bang hai cach sau day:

- Néu ban thuong dung “corn syrup” loai lat (light) ban nén thay bang

dam (dark) dé pha vao sira.

- Néu khong co két qua va néu tré quen voi loai duong cat trang th| ban
nén thay vao do la duong hogc “syrup” B . s
gidng nhau.

Ca hai cach trén ban déu pha cong thic sira voi
s6 lugng duong hoic “syrup” gidng nhau.

Déi vai loai tdo bon nay ciing cé thé tri liéu
bang céch cho tré udng nudc cbt trai mo (prune
juice), dam dac hay pha lodng ciing déu c6 hiéu
qua, khoi dau bang hai mudng ca phé nudc cét
trdi mo (c6 thé dung loai ¢ trong hop cing




duoc) vao bira bl ldc 6 gio chidu. Néu thiy chua du ban cé thé ting thém
bén muéng hozc nhiéu hon. Pau tién tré c6 thé nhan mat khi ném thir nhung
sau d6 hau hét céc tré déu dung duoc.

Tré bi bon kinh nién thuong it khi thdy ¢ nhiing tré da lon va da bat dau
an bot nga cbe, trai cay va rau tuoi. Néu con ban bj bon ¢ khoang tudi do
ban nén dem con di tham Bac si, dung co6 tu ban tri liéu cho con vi that su
ban khong biét nguyén nhan gay nén su tao bon. Day Ia diéu rat quan trong
vi moi cach trj liéu thdng thuong qua loa caa ban déu cé thé khién tré khong
leu tdm dén van dé dai tién caa em. Tuy nhién ban ciing khdng nén ban cai
vai em vé van dé nay ciing dung tim cach tran an em dé em gitr mai sy tao
bén nhu vay ma khéng goi dén su luu tdm cua ban. Tranh khéng nén bom
thudc vao hau mon dé em di dai tién. Pem em di B4c si va lam tét ca nhiing
gi ma BAc si dan ban phai 1am cho con ban: su an ubng kiéng ct, thuéc men
v.v...va di nhién ban phai ludn ludn gitr sy vui vé dung thac mac tai sao ca
dé tranh cho em khoi lo ling budn rau. Truong hop ban khong thé dem em
di tham Béc si duoc (va ban thay con ban dan dan cang binh hoan) tam thoi
cho em thém trai cay va rau tuoi hai ba 1an mot ngdy. Trai cay va rau tuoi
luén ludn 1am cho nhuan truong. Khuyén khich em dé cho em chay nhay nd
dta néu em & tudi biét di biét chay, d6 ciing nhu mot cach cho em tap thé
duc va ctiing htu hiéu nhu mét tri liéu cho sy tao bon. Cac loai thudc dau
lam cho nhuan truong thuong khong du an toan cho tré nho vi ¢é thé lam
cho tré bi sic thubc va thudc theo duong hd hap vao phoi sau d6 co thé la
nguyén nhan caa ching sung phdi kinh nién cua tré con.

Su tdo bon gay nén dau bung trong nhirng nam
dau cua tré con phai tri liéu kip thoi. Néu con ban
vao khoang 1 - 2 hoic 3 tudi bi dau bung vi tao bén
va mdi lan di tiéu thuong gay dau don cho tré vi bj
rach hau mon, ban phai lap tac tim cach chan dang
con dau cho con ban néu khéng em s& vo cung lo
lang vi con dau hoanh hanh em. Néu ban khong dua
dén BAac si ngay ban phai cap thoi tu chita Iy cho
con ban. Phwong phap an toan la ding céc loai thudc
diéu ché san cd ban khap cac hiéu thubc tay: mot
loai diéu ché cua “acidophilus bacili”, "mineral va
chocolate flavoring". Mot mudng ca phé mdi budi tol

la du lwong dé gidp cho su nhuén truong. Day khong phai la loai thudc tay
rudt cho nén khong thé 1am mém céc phan bj tdo bon sin trong rudt duoc,
ban phai cho con uéng nhu thé it nhat mot thang hoic cho toi khi ban cé
diéu kién dua con di tham Béc si. Néu sau d6 con ban c6 thé di tiéu duoc,
cho em udng tu tr it lai, cir ba dém mét 1an, mot mudng, rdi nra muong




v.v... Néu su téo bon tra lai ban nén bat dau cho uéng lai tir dau ciing véi sé
luwgng va thoi gian nhu trén.

* Sy t40 bon vé tam ly: ¢6 hai loai khéac nhau, thuong thi thudc vé tam ly
cua tré con ¢ khoang 1 dén 2 tu6i. Néu ¢ tudi nay mdi lan tré di tiéu thiy dau
& hau mén vi bi rach khién tré co thé nin di dai tién va ca thé d6i khi em nin
di ca tuan hoic c6 khi ca 2, 3 tuan vi so di sé bi dau. Néu su di dai tién bi gitr
lai thi mot hai ngay sau phan da ciing va chinh vi Iy do &6 ma su ric réi xay
ra. Doi khi ciing vi Iy do me em muén tap cho em ngdi vao chd di tiéu (ddi
vai tré nho) mot minh, khién em tuy dung nin di tiéu va khdng cam thay
mudn di tiéu nira va ci nhiéu 1an nhu thé co thé gay ra sy tao bon.

* Sy t4o bon tam thoi: thong thuong xay ra khi em bi binh dic biét 1a khi
em bj sét. Lic xua cha me va Béc si nira, déu cho rang can phai 1am cho em
di tiéu néu em c6 triéu chitng bon kém theo. Nhiéu ngudi con cho rang bon
la nguy@n nhan cua bénh. Nhung tat ca déu phai cong nhan riang binh hoan
lam cho nguoi ta mét moi ¢6 anh huong dén bo tiéu hoa, di tiu it, chan an
di khi ca 6i nira. Triéu ching nay tiép theo triéu ching kia. Néu BAc si dén
gitra luc c6 triéu chiang tao bon di nhién 6ng s& nghi dén viéc cho thubc
nhuan truong. — Nhung néu Bac si dén gitra luc tré co triéu chang 6i mua thi
di nhién 1a phai khac — vi thé cho nén khi em bi bénh ma c6 triéu ching bén
thi ban cting khdng nén lo lang vé viéc tao bon ciia em ma chi nghi dén viéc
tri binh cho em théi, roi khi em khoi binh em sé di tiéu binh thuong ngay.

* Sy t40 bon do anh huong cua than kinh gay ra: trong truong hop nay em
bé di tiéu hat phan nho tron cung nhu phan dé
va ngay nao cung di tiéu. Truong hop nay
thuong xay ra cho nhirng em bl stra bo. Nguoi
ta thuong khong biét nguyén nhan vi sao va c6
nguoi cho 1a do su ciang thang cua than kinh
trong mot vai truong hop nao do. Sy tdo bon
nay thuong kho tri lidu. Mot ddi khi su thay doi
cach an udng ciing c6 thé tri dugc, nhung doi
khi lai khdng c6 két qua. Trong khi cho doi Bac
st kham nghiém ban c6 thé cho em udng thubc
va tri liéu theo cach thiic da ké & trén.
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