THAY VA GIAT ({.
TA CHO CON. |

Hau hét céc ba me thuong FIK ~
thay doi td cho em bé khi thay ¢
td cua em bi wot hoac cé ban cé (
théi quen thay ta cho em truoc  ° -

hoac sau khi bu hay truac khi
cho em vao givong. Lic nao me ciing ban biu vai em. Cing c6 em lam khi
t&4 da uot ca ma em van ci ngu ngon lanh khdng can phai ban tam nhung c6
em lai rat nhay va kho chiu mdi khi ta bj wot 1a em da ngo ngoay va bat dau
khoc. Néu em c6 da d6 am bao boc quanh em thi cai ta uwot van khdng lam
em bi lanh. Nhung néu t& wot ma dé tran nhu thé va em khong c6 gi u am
khong khi sé 1am &o quan wét boc hoi va em sé bi lanh.
C6 18 hau hét cac ban c6 em bé roi, déu biét cach thay ta cho em. Tuy nhién,
Thao nhé ¢ mét 1an thay minh néi vai céc san phu rang: “Cac ba nhd chd y
khi céc co tim va thay 4o thay t& cho con minh nhé, céc ba ciing phai hoc
day vi tdi biét chac 1a c6 ba sinh dén muoi dira con rdi ma van chua biét
quén ta cho con”. Vira noi thay vira quan t& cho mot tré so sinh mot cach
gon gang tai tinh nhu mét ba me c6 rat nhiéu con va rat nhiéu kinh nghiém.
Nam d6 thay vira bén muoi 13m tudi va chua lap gia dinh bao gio.

Bay gid Thao trd lai voi cac ban dé thay ta cho em chir néu n6i méi vé
thay, minh sé di lac vé mét binh vién xa x6i nao d6 & bén troi Vit Nam mat.

Sau day xin dugc gop nhat mot vai
hinh anh vé cach thay doi t& cho em
bé:

1 - Truoc tién ban rua tay sach.

Soan san céc thi can dung: ta sach,
bong gon, “lotion” dung dé lau cho
em.

2 - Li hét ta udt va bi do vi phan = | .
“su” ra, rdi cho vao mot cai “xd” co é} , 1
nap, c6 chira nuoc xa phong dé tranh i '
vi triing khoi sinh sdi nay no. Sia f

3 - Lau hét phan wot xung quanh
moéng dit cua em va phan “su” dinh
chat & da cua em néu cd, lau nhe
nhang dé khoi lam xay x4t phan da cia em.




4 - Xit mét loai “lotion” vao mot E\’ |
miéng gon. * :
5 - DUng miéng gon do lau nhe vao
phan méng duoc bao phu boi ta, dic
biét nhitng chd c6 nép gap cua da.

6 - Ban thay t4 cho em khong can : (B
phai rira vi chat “lotion” sé 1am cho " ) -
phan “su” troc ra dé dang va em lic
nao cung sach.

7 - Thay cho em mot céi t& sach khac. Néu ban dung ta thuong va phai
ding kim gam dé gim t4 lai ban phai ding loai gim c6 khéa dé gitr sy an
toan cho em.

8 - Ban nho ria tay sach sau khi thay t& cho em dé

tranh cho ban va ca cho em sy nhiém tring tro lai vi p
cac vi khuan c6 san trong cac chat bai tict. _L/%
Sau day la cach ban ngam va giat ta cho em:
1 - Mdi budi sang ban stra soan mot xd nudc sach
c6 xa phong, x6 du rong dé chira da sé ta ding
trong ngay.

2 - Td d6 phai dugc ngam trong nuoc ¢6 xa phong

J it nhat I hai tiéng dong hd trudc khi ban dem di
s ]’?/ giat. .

J /3 -Moi lan cho thém moét ta do vao x06, ban nho
nhdi t& nhiéu 1an dé nudc xa phong ngdm déu vao
ta.

] Tat ca t4 do dugc ngam trong x0 nudc xa phong
- c6 nap day va dat o trong phong tam hozc nha vé
sinh.

Khi ban c6 thoi gian dé giat tA cho em ban s& dem ra giat mot lan dé tiét
kiém thoi gio. Dung loai xa phong nhe dé giat t cho em, ban cd thé giat
bang may giat hoac bang tay tiy y ban. Ban nhd xa cho that sach xa phong
(2, 3 hoac 4 lan néu can) vi da em bé con non néu xa phong con gitt lai trong
t4 ¢ thé c6 anh huong dén da caa em bé.

Truong hop em bé ham & ving quan t4, thi sau khi giat va xa ban nén nau
tat ca tA cua em, néu khdng ban nén cho vao nudc xa lan cudi ciing mot dung
dich thudc sat tring dé tiéu diét loai vi khuan gay sy ham 16 ¢ da caa em.
Sau khi giat va xa sach ban dem phoi ¢ ché c¢é nang. Anh ning mat troi cling
gilp rat nhiéu trong viéc tiéu diét vi khuan caa binh ham 16 da em bé.
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