MOi vai trd ngai dic biét trong su cho con bu bang stra me.

Hau hét céc truong hop cho b bang sira me déu di dén két qua tot dep
cho ca me 1an con. Nhung ciing ¢é nhiéu truong hop 1am khi 1am cho me
muén dién dau.

Mot vai thi du dién hinh Ia trong nhitng tuan 18 dau c6 nhiing ric rdi xay
ra nhu:

* C6 em hau nhu khéng can ba hoac ¢ bl nhung cing chi mut yéu ot vai
phut roi nga 1am cho me khong biét 12 em d& no chua. Biéu d6 ciing khéng
dang ngai néu em ngu khoang 2 hoic 3 gio. Nhung néu em mai ngu vai phut
roi lai thire day khoc chi that sy khéng biét 12 em b thiéu hay 1a em thirc
giac va khoc. Co mot diéu co thé 1a hé théng than kinh va tiéu héa cua em
chua hoat dong diéu hoa va c6 18 vi su dé chiu cua d6i tay me va vi me
trong miéng em khién em dé& dang bi giac ngu 18i kéo. Khi em Ién hon chit
it em s& biét diéu d6 va cai doi sé gilr em thirc va ba cho dén khi em that su
no. Trong truong hop cho bu binh néu em dang b rdi quay ra ngu thi phai
dé y xem ddi khi vi 16 ndm vi qua nho hay tru:ong hop bu stra me cung vay
mac dau me c6 nhiéu sira nhu:ng 16 nim va qua nho em ciing khéng thé ba
du duoc em quay ra tim giac ngu nhung khi me dit em vao ndi em cam biét
duoc cai nbi lanh hon va ciang hon déi tay me va em con do6i nén em lai thuc
day.

Lai o nhitng em khac c6 nhiing con d6i doi hoi nhiéu hon em luén ludn
“s&” thurc va em dé dang hon ddi néu em khong ba du em quay dau hat v
Mme ra vi sta XUOng khdng du cho em, me cang ¢b gang em cang khéc to, me
cang kién nhan em cang day dua, choi dap lung tung cudi cung lam khi me




cung khéc theo em. Sy b khéng du cua em thuong gay nén su kho chiu cho
me do d6 moi tr ngai bat dau.

Néu me hiéu dugc su cau tao nhu thé me nén nghi ngoi bang cach xem
sach, b4o, TV hay bt ctr cai gi ma me thay thich dé bot di sy cang thang cua
me.

Néu em bé ngu sau vai phat bt me nén déi sang vi khéac cho em ngay vi
c6 thé vi bén kia sira xudng nhiéu hon c6 thé gidp em thirc dé ba. Di nhién
me khong thé dé em bl hoai mét bén va trong suét 15 phit duoc vi phai gitr
cho sira dugc ciu tao va xudng diéu hoa.

Truong hop me vira dat em xubng vai pht sau hoic nira gio sau em d&
thirc day mac du chi da cho em bu du, chi khéng nén cho em b nira. Cir dé
em nam dua nghich hoac néu em khéc chut it ciing khéng sao.

Muc dich cua chi 12 luyén cho em biét ring em chi dugc bl sau vai gio cua
mdl bita ba chir khdng phai cir mdi 1an em thic day. Néu cir cho em b ting
chap nhu thé khién em c6 thé c6 cam tudng bi theo dudi bai céc bira bu va
em tim cach trén tranh trong giac ngd. Nhung dau thé nao di nira thi trong
nhitng tuan 1& dau ciing gap kho khan dau me c6 khéo léo thé may di nua.

* Num v bi thot vao trong. Néu nim v cua me bi dep xuéng hay thot
vao trong da that 1 sy rac réi phién phic cua lac mol khoi sy bl néu em
thugc loai dé bi kich thich em tim kiém hoai ma khéng thay nim vi em c6
thé noi gian khoc 1on va dau em hat nguoc ra sau.

Me c6 thé thir cac cach sau day:

Néu c6 thé dé vi gan miéng em khi em vira thirc day trude khi em cau co.
Néu em bat dau khoc me ding lai ngay va c6 dd danh em trudc khi dat vi
gan miéng em tro lai. Phai kién nhan. Me cé thé 1am cho ndm v néi 1én
bang céch xoa nhe vao nim v véi cac ngon tay caa me. Hoac me co thé
dung cai hat sira dé 1am cho ndm vad néi 1&n. Tuy nhién nim vi khdng phai
la diéu téi quan trong vi néu em chi ngam ndm va khdng em cang khong thé
lay duoc sira vao miéng va vi thé cho nén me phai ¢é gang trong truong hop
nay tap cho em ngam nguyén ca phan dau vd (c6 mau nau) vao trong miéng
dé em c6 thé vit sira bang 2 céi loi caa em va cach duy nhat dé em lay duoc
stra 1a: me Vit sira chay vao miéng em. VV&i ngon tay céi va cac ngon tay me
s& lam phan dau va thanh mét hinh dang dé dwa vao miéng em va em s&
quen dan v&i nim v bi dep hoac thut vao cua me.

Pau bung trong lic cho em bi. Me ¢é thé bi qudy ray trong tuan 1 dau
khi cho em bU, vi me cam thay dau that & phan bung dudi mdi 1an cho em
bl. Piéu nay 1a do tir cung ciia me bi co that va diéu dé rat tét cho tir cung
ctia me mau trd lai binh thuong. Su quan that nay s& bién mat sau mot tuan
hay lau hon.




Pau nim v cling c6 thé bi nhirc chat it sau khi em ba xong, diéu nay
cung binh thuong khéng ¢6 gi dang lo ngai.

* Pau va nut ndm vi: Néu thay dau hoai & dau nim vi va khong bot mac
dau khéng cho em b thi phai can than tim xem c6 phai dau nim v bi nut
hay khong. Néu dau vi bi nhirc nhéi vi bi nut thi phai dung khéng cho em
bl bén vi d6 tir 24 dén 48 gio (hodc cho bu bt lai bén d6). Bai thude & dau
nGm v{ bi nit va tranh bi co xat. VVa dé bao vé sira tiép tuc tao ra bén v d6
me phai nin sira hodc hit sira ra bang cai hit sita, hai hoic ba lan trong 24
gio, va tam thol cho em bu v bén kia ma théi. Sau 12 hay 24 gio nghi bu
néu thay bat thi cho em bu lai nhung thoi gian ngan thdi chiing 3 phit néu
khong thay dau. Néu thay két qua kha quan thi tiép tuc cho b 5 pht réi 10
phit. Nhung néu thay dau va nut tro lai thi moi trj liéu phai duoc 1am lai.
Néu thdy dau hoai khéng dut phai tim tham bac si ngay vi sy nit dau nim
vl c6 thé dua dén sy nhiém trung.

* \/(l cwong qla cang phong. Cé ba diéu khac nhau trong truong hop
nay:

- Thong thuong sira qlia nhiéu trong cac chd dung ¢ phan dau va. biéu
nay khong 1am cho me cam thay khé chiu, nhung cé thé 1am cho phan dau
vU cang phong va ciing lam em khé ngam vi va ép sira bang 2 céi loi cua
em, do d6 em chi cé thé ngam duoc phan nim vi va em nhai phan ndm va
do d6 me bi dau. Vi thé cho nén truoc khi cho em b me phai 1am mém di
bang cac phuong phap sau day: me phai ria tay that sach trudc khi ap dung
phuong phap dé tranh cho em sy nhiém tring ciing nhu cho chinh me néu
troeong hop nim vu me bi nut.

- Lam “massage” nhe nhang tir trén xudng phia nim va nhu thé trong vai
phat dé cho sira di xubng céc 6ng dan sira.

- Nang vU 18n bang tay trai va xoa bang tay phai.

- L4y ng6n tay cai va ngon tay tro ép xung quanh dau v va vit sira déu
dan.

- Lap di lap lai nhiéu lan nhu thé va can than tranh dung dé ngdn tay me
trot qua dau nim va vi ¢6 thé 1am cho cac 16 hd bi khép lai va sira khong
chay ra duoc.

- Ctr tiép tuc nhu thé me sé co kinh nghiém va biét cach 1am thé nao dé
vat duoc nhiéu sira hon.

Hoac me c6 thé 1am mém vi bing cach tim nudc néng, me dé cho hoa
sen nuoc nong chay trén nhi bo. Sira sé bat dau chay theo ra sau vai phut
duoi voi nuoc nong (nhu’ng dung dé nuoc gla nong dén do phong). Trong
khi dang tim me c6 thé ép sira hoic Vit bot sira ra.




Truong hop tha hai nhil b qlia cang phong khién me cam thay khoé chiu
va su 1am “massage” khong c6 két qua me phai dung cai hit sira dé lay stra
ra.

Sira vat duoc me co thé ding mot cai chén (vO trung) git sua lai va cat
vao tu lanh va sira d6 em cé thé dung duoc. Sira me ciing cd thé cét gitr
trong tu lanh vai ngay.

Truong hop tha ba 13 vi hoan toan cang cang, khdng chi riéng ¢ phan
dau v ma théi ma khip ca nguc me, va thuong xay ra & mot bén vi va me
cam thay dau nhtrc. Sy tri liéu cling nhu trén va me van tiép tuc cho em bu.

* Nhiém tring ¢ vi: Néu thay dau nhic tir phia trong cua vi va va bi
sung do quanh ving dau nhic phai nghi ngay dén su nhiém trung vi. Me
thdy sét, nhirc dau, cam thay mac bénh. Phai tham Bac si ngay dé moi sy tri
lieu duoc két qua nhanh chéng. Me van cé thé cho em bl nhu thuong.

* Khi me bi bénh: Thuong thuong néu me bi bénh nam & nha thi van tiép
tuc cho em bu, chinh diéu d6 1am cho em cam thay kho chiu lay, ngay nhu
me khdng cho em b ciing vay. Moi sy nhiém triing déu co trude khi cac
triéu chiung dugc ghi nhan. Bén canh d6 mac d6 dé bi cam lanh cua nhitng
tre nho cao hon tre lon.

* NGm VU bi em can: Khi em bat dau moc rang, khi b em thuong hay
can nim v0. That sy em dau cd biét sy 6 1am dau me. Nhung doi khi khéng
phai chi dau ma thdi 1am khi con nhirc nhbi cho me nira. Nhung hau hét cac
em déu dé day dé dung can nim vi me. Néu em cin tirc thi me phai dé ngon
tay tro vao gitra hai cai loi cua em va n6i “khong” that manh me, em sé ngac
nhién nhung méi 1an em bt dau cin me lai 1ap lai, nhu thé em s& hiéu dugc
la bi cAm khdng duoc can ndm vu.

Vitamine va nuoc cho em bé. Stra me day du vitamine A & D do d6 me
khdng can phai phu them cho em. Vitamine C ciing vay mdi ngay me an
chung 2 trai cam la du so luong vitamine C cho em. Truong hop me can
dung thém vitamine C néu me bénh hozc bi nhiém tring hoac me hat thudce
l4 chang han. M&i ngay em can khoang 30mg, bat dau cho em dung khi em
dugc 2 tuan.

- Flouride: lugng Flouride trong sita me it vi thé em can khoang 0.5mg
moi ngay.

- Nudc: sira me cung cap ca hai thi thirc dn va nudc cho em bé. Nhung
trong muia néng nuc em can mot s6 lwvgng nudc nhiéu hon vi khat. Me cé thé
cho em uéng nudc sdi dé ngudi bo vao chai sua cho em hoac cho em uéng
bang mudng ca phe nho, me khong can phai cho thém duong hay bat cir mot
loai “sir0” nao ca. Khi em khat nuoc em chi can UOng nuoc khéng ma thoi.
Trong mua néng mudn biét em cé da nude cho co thé em khdng me xem sb
lwong nudce tiéu mdi 1an me thay ta cho em cé duogc binh thuong khong.




Duoc pham c6 tac dung dén sira me hay khong?

Hau hét cac dugc pham déu c6 anh huong dén sita me do d6 khi dung bat cir
loai thubc nao ciing phai hoi y kién cua Béc si dé tranh anh huong nhiéu cho
em.

C6 mét vai loai dugc pham c6 anh hudng 16n va 1a nguyén nhan cac réi
loan cho em vi thé cho nén khi tham Béc si me phai cho Bac si biét 1a me
dang trong thoi ky cho em bd stra me.

Cac loai thubc tdo bon ciing bi anh hudng vao sira me do d6 cac liéu
manh cho me ciing c6 thé 1am cho em bj tiéu chay.

Thudc 14: tot nhat 12 me khéng nén hat thube 14 vi thude 14 ciing anh
hudng vao sira me. Va em sé tro thanh nguoi hat thude 14 vé sau. Me cang
hat nhiéu sira cang bi anh hudng nhiéu. Thudc 14 con 1a nguyén nhan lam
cho sy céu tao sira giam di.

Ruou: cling giéng nhu duoc liéu, reou ciing di qua sita me. Me can tranh
udng ruou.

Thic an cho me: Trong thoi ky cho em bl me can an uéng day du trudc
nhat dé du sira cho em bu sau d6 1a boi dudng cho me. Khdng cé van dé cho
bl sita me 1am me 6m bot hay map ra.

Néu thirc an thich hop vai me sé khdng 1am xao tron em bé. S6 lugng
mdi ngay me can twong dwong vai sé lwong me ding khi con mang thai, nhu
thit, ca, trang, rau, dau...

Va nhé uéng thém nudc, nudc tréi cay, sira va cac loai...trai cy, nuoc cot
trai cay, rau qua déu c6 nhiéu vitamine C, ¢6 gang an it nhat mdi ngay mot
thur.

Me can uéng nhiéu sita, it nhat 600ml mdi ngay. Bo m& mdi ngay can tir
15-30gr. Ngoai bira an chinh me cén an dam thém cac thi banh trai cay,
biscuits v.v...

Da-Thao
02/ 07/1984.
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