MAI TOC DEP.

Mot mai téc 6ng a mém mai sach s&
thom ndng la mot quyén ri vo cung cua
nguoi dan ba. Toc co mot cau tao mong
manh do do6 phai dugc nang niu va san
soc hang ngay cling nhu ban sin soc da
vay. Cac thir thuéc nhudém toc, keo xit toc
va ca sy uén toc nira déu co anh huodng
dén mai toc cua ban.

Tha tim hiéu mat it sy ciu tao caa toc.
Toc la mot té bao sing dugc moc dai ra

thanh soi nho, cau tao boi mot chat protein goi la “keratin” cling gidéng nhu mong
tay mong chan vay. Mdi soi toc dugc moc ra tr 16 chan 16ng ¢ da dau, co tén la
tiéu nang va ké can mdi tiéu nang nhu vay la mot tuyén ma nho, tiét ra mot chét
dau c6 phan su gitr cho toc duoc bong muot.

Mdi soi toc co ba 1op:

- Lop ng0a| lam thanh boi nhung vay nho li ti bao phu o ng0a| bao Ve cho toc
va gitr chat dau O mot mai toc tdt, khoe, nhitng vay nay nam Xep xudng va cho
ta cam giac mém mai khi so dén. Lop nay bi hay hoai néu toc bi khd, chay (vi
nang hoic vi dung thubc tdy mau qua nhiéu, hodc vi udn toc hoac vi danh rdi bang
cach chai nguoc toc vé phia chan toc).

- Lop bi: 1a 16p th hai gitr tinh chat mau sac cua toc.

- Va trong cung la cac té bao t6 chac hop thanh.

M6t mai toc trung binh ¢ 120,000 sgi. Vi mot mai toc ram cing s luong
c6 thé it hon, khoang 100,000 soi; nhung véi mot mai toc mém soi toc nho sé
lugng c6 thé nhiéu hon, khoang 150,000 sgi. Toc moc dai mdi thang ter 1 cm dén
2 cm. Toc rung khoang tir 30 dén 60 soi mdi ngay mac dau khdng cé su budn rau
lo nghi gi ca.

MJi soi toc séng khoang tir 5 dén 6 nam rdi rung di rdi sau d6 soi toc khac sé
moc ra ciing tir 16 chan 16ng no. Mic dau vay xur dung bira bai cac loai thuéc hoa
hoc cung gay nén tai hai cho mai toc va lam cho sgi toc gay ngang chu khéng cur
phai rung & ngay chan toc. Cho nén néu ban bj rung toc qua nhiéu so vai sé luong
trung binh thi co thé do ban bi bénh ning, bi xic dong bt ngo, vi thai nghén sinh
dé, hoac vi thiéu sinh té.

Vi thé an uéng day du chat b dudng ciing la mot can thiét cho mot mai toc
khoe manh. Proteins gitr phan 16n bao vé cho da ciing nhu toc. Ban can dn mdi
ngay day du cac chat thit, ca, tring, stra. Do an bién, gan ca chira dung chét sit,
cling la yéu t6 xay dung cua toc. Dé cho toc bong ban can dn nhiéu rau tuoi, doi
dao chat sulphur, iodine va vitamin B (nhu cai bap, cai be xanh, xa lach xon va




ca-rét). Vitamin C ciing la mét chat bo can cho toc. Néu ban co mot mai toc dau
lam toc ban thuong dinh lai vai nhau, ban phai giam dau mé, do ngot va do6 chién
Xao.

SU SAN SOC TONG QUAT CHO MAI TOC.

Mét mai toc trong khoe manh 1a mai toc sach, cho nén diéu can thiét dau tién
la phai thuong xuyén goi dau, hoac it nhat méi tuan mot lan. Déi voi mot mai toc
nhiéu dau ban phai goi it nhat mdi tuan hai 1an. Chon lya loai thudc goi cho thich
hop vai loai toc caa ban. Goi dau dudi voi hoa sen la thich hop nhat. Sau d6 lam
cho toc muot tro lai bang mét loai “conditioner” hoac mét loai kem mudt toc va
sau do xa sach. Nén cit toc déu dian dé bo di phan toc bi ché & ngon toc.

Chai toc: thuong xuyén chai toc, dung luoc co rang tét khdng lam ché soi toc
va xudc da dau. Su chai toc giti dugc bui bam trén toc va giup cho toc muot nho
su chai toc di chuyén chat dau déu dan theo chiéu dai cua soi toc dén ngon toc,
dong thoi ciing kich thich dugc da dau lam tiang thém sé lugng mau cung cap cho
toc, thuc day nhitng tuyén dau hoat dong tranh cho toc bi khé.

Toc ban thuoc loai nao?

- Toc dau: toc loai nay mau do. Sau khi goi trdng mai toc khong co sy giao dong
cua song toc va dé dua dén sy bam dinh iy nhau.

- Toc kho: trong mai toc nhu khong co sinh khi, thiéu 6ng 4, toc dé bi rbi thuong
ché o ngon toc.

- Toc ¢6 gau: loai nay cho ta thdy d& dang véi nhirng vay tring mong trong toc
trén vai 40 va c6 thé lam ngia da dau.

- Toc thuong: la loai toc khdng qua khd, khéng qua dau va khdng co gau.

Néu toc ban bi dau? Pay la loai téc ma phan déng cac ban gai bi mac phai,
trung binh cu ba nguoi phu nur thi co mét nguoi bi toc
dau. Nguyén nhan la do cac tuyén mé ¢ da dau tao ra
qua nhiéu dau. Ban phai goi toc bang mét loai thudc goi
manh co chanh, chat chanh s& lam tan dau. Mot loai
thubc goi khac doi dao chat sulphur diéu khién chat dau
khong tiét ra nhiéu bang cach lam hep cac 16 nho li ti
cua cac tuyén mo. Co nhiéu ngudi con cho rang goi dau
nhiéu qua ciing 1a nguyén nhan gay nén toc dau vi sy
goi dau kich thich cac tuyén mo o da dau hoat dong
manh do d6 tao ra nhiéu dau hon. Tuy thé muén giir toc sach ban phai goi, nhung
khong nén goi qua nhiéu lan. Gitta nhitng 1an goi toc ban nén dung béng gon tham
nuoc cologne ap vao da dau va cé lam khé miéng gon, do ciing la phuong phap
goi ma khdng dung nudc. Bung chai vao da dau, chi nén chai vao toc thdi. Dung
miéng vai thua (gauze) dé lay bui va tham chat dau ra khoi toc.




Néu toc ban kho? D6 la nguyén nhan cua nhiéu thi. Bi binh ning hoic vi sinh
dé hoic vi tdy mau qua nhiéu, vi thuéc nhuém toc hoic vi udn toc. Toc ban dan
dan dua dén kho can, ban cang lon tudi toc
cang dé bi khé hon. Phoi ning nhiéu qua toc
cling bi anh huong. Di voi loai toc nay ban
phai nang niu nhe nhang, dung thubc goi dau
' loai nhe, dung “conditioner” sau khi gol va
‘ lam “massage” da dau dé kich thich tuyén dau
hoat dong. Ct b phan ngon toc bi ché. Tranh
nang bang cach dung khan hodc d6i non khi di ra ngoai. Goi dau véi thude goi
dau nhe nhat cé chira “lanoline”, dau “almond” (dau hanh nhan), trang hoac la
nhitng thr c6 pham chit tuong tw. Sau khi goi phai dung kem goi lai hoic
“conditioner” dé goi lai. Truong hop toc bi khé qua phai dung cach tri liéu manh
hon 1a ban dung loai kem xoa déu trén toc gilr bang mot khin 16ng am bao toc lai
khoang 20-30 phut rdi xa sach bang nudc am. Lam nhu thé mdi tuan hoic ci
muoi ngay mot lan. Thuong xuyén chai téc dung luoc ¢o riang chai dén da dau.
Néu toc ban co gau? Co hai loai khac nhau. Da nhon va téc dau thuong di doi
voi nhau va két qua thuong dua dén toc ¢o gau vi dau. Truong hop nang hon da
dau sung va c6 vay do, loai nay c6 lién quan dén strc khoe chung cua ban vi thé
nén di thim Bac sy. Loai gau thong thuong ban
mac phai la loai ¢ vay trang 1oi trén Val 40, €06 40
cua ban. Dung loai thubc goi dé tri gau, loai nay
gitp chan ding ngtra da dau va lam troc cac vay
gau. Thuéc goi dau loai nay manh va chia dung
cac chat thudc chdng lai cac vi khuan xam nhap da
dau. Loai thudc nay co thé lam phai mau toc hoic
tay mau thudc nhuém toc. Ban khong nén muon hoic cho nguoi khac muon luoc
ctia minh. Rira luoc thudng xuy@n va ngam luoc vai mot loai thudc sat trung.
Néu toc ban binh thuong? Goéi mot hodc hai 1an mdi tuan. Toc ban khi wét tro
nén dan ra va dé bi réi hay gay, vi thé khdng nén lau khé mot cach qua nhanh
chong, chi nén dung luot chai luén ludn dé téc mau khé.
Tranh chai nguoc toc va danh rdi nhiéu qua, tranh dung 6ng
cuon toc co gai nhon va luoc €o rang xudc.
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