BUOC CHAN DUYEN DANG.

Ban sdn soc cho mai toc, lan da,
cho d6i tay nga, cho got chén
mém, ma ban quén khong luu tim
dén cach di dung caa ban la mot
diéu vo cung thiéu sot. Va mot
ngudi con gai cé mot dang di thiéu
duyén dang c6 thé lam giam di cai
dep troi cho cua khoe mit cua lan
moi do ban.

Néu ban c6 mot dang di lac lu
nang né, chan chir bat, di rén rén
duong nhu so sét, di cang ngac
nhu may 6ng nha binh, di ca giut,
hoac ban co mot dang di kiéu cang
V..V.. ban déu cé thé stra d6i va
tap... di trd lai dé ban c6 mot bude di duyén dang hon.

Mot bude di dep duyén dang la bude di ngay ngan khdng nghiéng qua nga lai hoic chom vé
phia trudc. Phuong phap thong thuong dé ban tap la diat mot quyén sach & trén dinh dau. Bay gio
ban gitr thé nao cho thang than minh tir dau dén chan trong mot tu thé thing bang, dé quyén sach
trén dau khoi rot xuéng. Quyén sach trén dau sé giup cho ban gitr cho than hinh & trong mot tu thé
thang ding va do la diéu kién cin ban ciia mot dang di dep va duyén dang. Ban gii cho 15ng nguc
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va xuong song thing dang
chém vé phia truéc va ciing
dung nga vé phia sau. Mang
gitr thang, dau gbi va ban
chan huong thiang vé phia
truéc. Ban co thé dung mot
sgi ddy doi hoac mot cai
thudc gidy dé kiém soat cach
dung truoc mot cai guong
lon,

Khi ban di ban chan hoi
quay ra mot it (mot it thoi) va
khi dit ban chan xubng dat
thi gan nhu la thang, nhung
su that khong hoan toan
thang, dau ngon chan cai hoi

nghiéng ra chung hai ba phan la vira. Chiéu dai cia mdi bude di cua ban tuy thudc vao chiéu cao




cuia ban va chiéu dai caa hai chan ban (trung binh méi budc dai tir hai toi ba tic cho nguoi dan
ba). Néu ban cao ma budc di ngan qua dang di cta ban trong budn cuoi, ngugc lai néu ban thap
ma lai ¢6 budc cho dai thi trong gidng nhu anh linh lun ¢6 budc theo cho kip doan quan. Vi thé
cho nén néu ban thip ban phai budc ngdn mot chit. Ban co thé tap budc trén cat wét bang chan
khong, dé nhin dau chan cta ban ¢ budc ding hay khong.

Lam thé nao dé ban chia déu stc ning cua than hinh ban khi ban ding va di cho dung.

Khoéng bao gio dat sirc nang 1én
got chan ma phai dat ¢ phia trudc
cua long ban chan ngay sau ngon
chan cai. Bat hai ban chan song
song véi nhau, mong va dui thang,
vai dé tu nhién, xuong séng giir
thang, ngang dau 1én, diu hoi kéo
vé phia sau (dung bao gio dé dau
chai vé phia truéc). Bay gio ban
dang c6 mot thé dang thing bing
rdi d6. Gio ban hoi dudi cac bap thit
mot chut (nho gitr cho sic ndng cua
than hinh ¢ phia truéc cua ban
chan, sau ngon cai). Bay gio ban bit
diu budce di ti tir, di chuyén chan
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ban t chdo khop
xuong dui, dung xoay
mong va chan theo
tung buoc chan cua
ban va van gilr than
hinh thang vai ngang
tu nhién, dau thang va
hoi vé phia sau, 16ng
nguc thang. M&i budc
got chan ban dat
xubng trudc roi suc
nang vé phia trudc tiac
thi, doc theo phia
ngoai bo cua ban chan
va cudi cang dit &
ngon chén cai nhu thé

\ : ~ dé ban sua soan cho
buac tha hai. Ban cu tlep tuc diéu khién sic nang nhu thé 13 vira dung va bay gio ban co mot dang
di uyén chuyén diu dang réi do.
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Va sau day la nhirng budc ban nén tranh:
** Pung chia ngon chan vao qua hoac ra qua.
** Png lac mong tir bén nay qua bén kia.
** Pung budc ngan qua hoac dai qua.
** Pung nhai dau vé phia trudc,
** Pung rung vai.
** Pung vira di vira giut nhu ngudi mac phong (cé nguoi goi la di ca giut).

D3-Thao Qué Tran
Thang12/1984

Kinh thua ban doc,

Bai viét trén day DT da dang trong tun bao “Chudng Sai Gon” & Uc hdi thang 12/1984. LAu lam
roi, nhung tir dao ay dén nay DT nhan thay moi quan niém vé cai dep cua ngudi phu nit hau nhu
khéng co gi thay d6i. HOm nay tinh co soan lai cac bai di ding trén bao dé dwa vao website
dathaoqutrn, DT to mo danh may: “gracefully walking steps” vao “search” trén net xem sao, thay
c6 nhiéu hinh anh thich hop cho bai viét, nén DT copy lai dua vao dé trinh bay cho cac ban xem
thém cho vui va r5 rang hon, hy vong ban sé thich nhitng hinh méi nay. Nam 1984 DT méi dén
Uc khong bao lau, khdng biét vé computer nén khong tim duoc nhiéu hinh anh nhu bay gio, lai

khong biét vé nira chir nén danh chiu!
¥ SN : \ Hinh bén canh Thao cling lay tur internet, c6 gai
: A Y via di vira cusi tu nhién chr khéng guong gao,
| lung giit thang ty tin voi dang vé bén ngoai vira dep
vira duyén dang cua minh, budc chan viing trén doi
giay thap d& budc khong so mét thing bang nhu
giay cao got nhon. Cudi cung la em bé trai, ching
ba tudi, lung mang “balo” yén chi budc xubng san
di mot minh, trong that dé thuong. Va Evie Sophia,
(chau c6 ngoai DT) ¢ gitra, vira di vira 6m binh sira.

Da-Thao Qué Tran.
16/12/2016




