Tién Si 32 Tuéi & Binh Ung Thw

Tién si 32 tuéi dang trén dinh cao sw nghiép dot ngot
qua doi! Birc tém thw cé dé lai thive tinh hang triéu
nguoi.

Cé Vu Quyén la mét tién si du hoc xudt sic 6 hdi ngoai, sau khi tré vé Trung Quéc, cé dim
nhiém vi tri quan trong tai truwong dai hoc Phuc Pdn danh tiéng. Thing 12 nam 2009 cé bi
chin dodn mdc bénh ung thuw vii, ngay 19/4/2011 ¢6 da ra di méi mdi ¢ tuéi 32. Trong thoi
gian mang bénh, c6 dd viét lai “tadm thw bénh ung thw” va ding tdi lén trang mang xi hji

thu hut sw chu y ciia hang triéu nguoi.

“Sirc khée thuc sw rat quan trong. Vao thoi khdc gitra sy sdng va cdi chét, ban sé phat hién
rang, bat ky sw lam thém gio ndo déu khién ban than ban thém dp lyc. Nhitng nhu cau thiét yéu
nhir mua nha, mua xe déu tré: thanh nhitng thir phit phiém nhw dng may tréi. Néu nhi ban ¢
thoi gian, hdy cé gang danh thoi gian ciia minh ¢ bén lii tré, dem tién mua xe giri ting ba me
dé ho cé thé mua dwoc nhitng thie can thiét. Pirng nhat dinh ép minh phdai mua nha dep, chi
can cé thé ¢ bén nhitng nguwoi ban yéu quy, dé chinh la ngdi nha dam dp va dep dé nhdt cia
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ban.

Trude tién, toi khong phdi bi bénh di truyén;

Thit hai, thé chat cua t0i rat tot;

Thir ba, toi vira sinh con va moi chi cho bé bu trong 1 nam;

Thir twe, cac bénh nhén mac bénh ung thw vu déu & do tuoi trén 45, t6i chi ¢é 31 tuoi. Vay vi ly
do gi?

Khong di ngu trudc 12h dém

Suét 10 nam nay toi co mot thoi quen la di ngu muon. Thuc té, ngu muon o do tuéi cua t6i
khéng phai la mét viée gi @6 qud I6n. Nhitng ngudi t6i quen biét déu la nhitng nguoi ngii mudn,

nhung t6i phdi néi rang viéc thirc khuya nhiwe viy thuee sw rat khong tot.



Nhin lai 10 nam nay, ké tir khi phdi tat dén sém khi con la sinh vién ¢ ky tiic xa & dai hoc. Thuc
ra, liic do t6i thuong xuyén thire khuya, vé co ban t6i da khong hé di ngi trude 12h dém. Téi
hoc tdp, tham gia cdc bai kiém tra GRE, TOEFL, nghién ciru sinh cung nhiéu bai thi khdc khién
16i luén tim cho minh mét 1y do chinh dang. Pong thoi t6i ciing danh nhiéu thoi gian dé tro
chuyén trén mang, an dém, hat karaoke cung nhom ban, thong thuwong ngu som ciing la vao

luc 1h dem.

Sau d6, t6i di bi mdc bénh ung thu, t6i bdt dau nghién citu y hoc c¢é truyén Trung Quoc hay
doc nhitng sach nhw Hoang Dé Ngi Kinh v.v. Téi biét rang tam quan trong ciia viéc ngi diing
gidc: tir 11h dém cho dén 1h sang la khodng thoi gian tot nhdt. Boi vi trong khodng thoi gian

nay mot so co quan co thé dong mot vai tro quan trong.
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Gan ciia t6i sau khi lam qua cdc xét nghiém cé chi s6 rdt cao, nhung truée do téi khong hé c6
triéu chimg gi ciia bénh gan. Téi rat ngac nhién va rat nhanh hiéu dwoc 1y do tai sao chirc
ndng gan cua téi nhanh chéng cé vin dé nhw vdy. Béi vi chive ning gan kém khéng thé tiép tuc
qua trinh hoa tri. Cung voi loi giai thich cua bac si, tw 11 gio dém toi 3 gio sang la khodang
thoi gian hoat dong manh nhdt ciia gan, ciing la thoi gian thdi doc tot nhat ciia gan. Néu chirc
nang gan khéng dwoc nghi ngoi, né sé gdy ra luu théng mdu khéng di & gan, rat khé dé cdc té
bao gan héi phuc dan dén sw suy gidm va lam tram trong thém. C6 1¢ cdch néi “thwong xuyén

thive khuya ldu dai ciing dong nghia nhw viéc ti sat” khéng phdi la qud phéng dai.
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Sau khi mdc bénh téi dd nghi rang, ching ta nén chii y nhiéu hon trong khodng thoi gian cé
thé kiém sodt dwoc. Ban cé thé di ngu som va doi dai véi co thé minh thit tot. Tat ca nhirng
thir gidi tri nhu xem phim, tu tdp hat karaoke... hdy thir nghi do chi la su khodi lac tirc thot,

sau do cé con gi khéng? Piéu hét sirc thuc tai do chinh la can phdi xét dén sirc khoe ciia ban.
Nghién dan

Trudc khi bi bénh, néu nhw trén ban an khong co thit toi sé cam thdy rat khé nuét va buon té.
Bita dé an ciing nhw khéng. Me t6i cho rang théi quen dn udng dé cua téi la do dwoc ké thira

tir cha toi.

Cha 6i ¢ tuéi 30 di la mét dau bép dic biét néi tiéng cdp quoc gia. Vao nhitng nam 1990 c6
t6i 1/3 dau bép ¢ dia phwong t6i déu la hoc tro cia éng. Trong thoi dai thiéu thén vit chdt véi
tinh trang khan hiém thit cd nhi vay nhung téi chwa tirng phai dn uong khé sé, tham chi con

dwoc an thit thodai mdi.



Toi thich choi tro choi con ran tham an ¢ trén dién thoai. Gio nghit lai bat lugn ban thong minh,
sdc sao nhuw nao ban van luén luon phai chiu nhitng hdu qua cua sy tham lam. Toi co khac gi

con ran trong tro choi an nhiéu dén noi chinh minh tro thanh nan nhan.
Hoc tdp va lam viéc qua nhiéu dén noi nhuw “nhoi nhét”

Khéng biét co thé tw hao hay xdu hé, khi diing trén ranh gidi mong manh cia sw song, t6i thdy

minh da danh tan 20 nam chi co dam dau vao mai mé hoc tap.

Ludn deo ndng thanh tich hoc tdp, téi da ldng phi rdt nhiéu thoi gian tudi tré va cudc song cia
minh. Mot khoang thoi gian khd dai, t6i thudc dién tuyp con gdi 2 tudn, cé nghia la chi 2 tudn

trieGe ky thi téi méi nghiém tic hoc tdp. Pong thoi, thanh tich ciing rat kém.

Sau dé, t6i bat dau cudc tan cong “nhéi nhét”, bién co thé minh thanh mét chiéc bao va nhoi
nhét di thir bat ludn ngay dém. Thanh tich dat dwoc nhiéu nhdt la 21 tiéng trong ngay chi danh
hoc tap.

Toi tin rang nhitng nguoi co thoi quen sinh hoat giong toi co rdt nhiéu. Vi vdy toi muon nhac

nhé cdc ban rang can phai thit sw dé y dén sirc khoé ciia minh, dirng dé co thé qud kiét qué!

— T6i hy vong nhitng diéu trén day sé hivu ich véi ban. Pirng dé thém mét truong hop déang tiéc

nao xdy ra giong nhu toi.

Y kién ciia cdc chuyén gia phén tich vé can bénh ung thw: Mot 16i song khéng lanh manh sé

gay nén rat nhiéu van dé vé suc khoe.

Phé gidm doc Bénh vién Vii Canh cho biét, viéc thirc khuya lau dai sé lam réi loan chirc nang
ciia hé thong than kinh néi tiét, dan dén estrogen va progesterone bdt thuong, dé gdy mdt cdn

bang ndi tiét. Lam giam kha ning mién dich, rat dé tao ra cdc khéi ung thu.

Nhitng nguoi thanh cong cang can chu y hon trong viéc phong chong ngan ngira ung thu. Cdc
bac st khuyén rang, co gang moéi nam 2 lan kiém tra swc khoé dinh ky dé sang loc ung thu.
Dung nén bo di viéc kiem tra svuc khoé trong nhiéu nam lién, boi vi khi ban xudt hién van dé

thi da qua mugn dé diéu tri!



DPong thoi, quan trong nhdt chinh la thay doi nhitng théi quen xdu, gidm thiéu vui choi gidi tri
khong lanh manh, an nhitng do an kém tiéu hod, van dong thé duc déu dan. Nhat la nhitng mon

thé thao ngodi troi, cé gang dam bdo mét cude song binh on véi tam tri thodi mai hang ngay.
Bach My

Thich va chia xé bai nay trén: Website dathaoqutrn.com
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Nz tién si con khd tré, cd vira cO sw nghiép Vira ¢6 gia dinh vién man nhung da
Véi vd ra di mdi mdi ¢ dé tuéi 32 Vi bénh ung thw wii khién nhiéu nguwroi bang
hoang. Bitc tdm thw chia xé nguyén nhan vi sao mdc bénh cia ¢é da thirc tinh

hang tri¢u nguoi.

An gidc nghin thu nhé Em. DTQT.




