AM THUC "CACH MANG"-
Bai ciia HUY PHUONG

Sau ngay 30 Thang Tw, 1975, sau khi ngieoi Nam “nhdn ho”’, nguoi Bac “nhdn hang”, bao
nhiéu kho dan, lwong thyc, thusc men, may moc...duwoc ché vé Bdc dé vé béo cho can bg cao
cap, ké ca 16 tan vang, tai san quoc gia, bi bon can bé cao cdp, méi nguoi “cdu véo” mét ti,
thi mién Nam tré thanh mét bdi rdc hoang tan. Sau khi dwa vdo tii quén cén chinh mién Nam,
danh tie san, doi tién, lia ddn di vimg kinh té méi, thi ddn den, logi khong bién ché, khong con
cdi an cdi mde, dau 6m khdng thuéc men.

Cdi an da khéng cé, trir gao muc tir cac mdt khu mang vé, bo bo, bgt mi, khoai sin ngp
nghia vy lan dat cdt con khéng dii no, thi chuyén dau 6m khé khan - khdc phuc. Xuyén tam lién
la vi thude déc nhdt toan nang phé bién trong quan ching danh cho nhitng “éng chii” ciia dat
niede, nhw Ta Phong Tan da viét: ... sau ngay 30 Thang Tw, 1975, ai bi bénh gi vé bénh vién
Bac Liéu ciing déu dwoc bdc si ké toa hai thir thuéc khdng bao gio thay doi 1a xuyén tam lién
(vién nén) va chai xi-ro Lac Tién, dem vé uéng dén phli ca mat miii ma van khéng hét ho...”
Khoéng phdi chi c6 Bac Liéu ma ca toan quac! Pha bién thi sic mudi hay nhé nuéc téi vao 16
miii. Trong nha ti “cdi tao” ngodi Bdc, thi phdi dodn y s7 tir Ha Ngi vé nhé rdng cho tii bang
kém, bla, duc tho rén, 10 anh thi sung mat hét bay.

Xuyén tam lién |a thiz cay thuoc ¢ ¢ phia Nam Trung Quac. Theo tinh vi ghi trong tai lidu
y hoc dan gian Qudng Chdu, thi cdy “xuyén tam lién” ndy cé vi dang, tinh han, c6 tac dung
thanh nhiét, gigi déc, tiéu thung, giam dau. Puwoc ding chiza vér thwong, tam gac ddp vét
thwong hodc 1am dich nhé giot riza vét thirong; chiva viém hong, viém phé qudn, li cdp (nuéc
sdc xuyén tam lién cing véi bé cong anh, sai dat...).

Vao khodng thoi gian “mo cuwa” khi ma Viét Cong da cho dan chung nhgn nhirng thung qua
tir NQOai quac guri Ve, ddac biét 1a nhitng nguweoi viegt bién dén dwoc My, thi hai quan tai phi
trwong Tan Son Nhit bat dau ra lénh tich thu thuoc Tylenol trong nhizng thuing qua véi ly do
la c6 chdt dgc, can phdi kiém nghiém. Mdc dau Tylenol dd vai lan bi thu hoi (recall) tai My,
nhieng dé la mét thir thuoc ban rat chay trén thj triong Bac My, dieng hang thiz ba trong céc
logi thude dau nhirc. Néu hai quan tich thu Tylenol va thiéu huy tai ché thi khéng néi, dang
nay trong ldc thuéc men khan hiém, thuéc nay danh cho can bé ding, va dwoc tun ra ngoai
cho troi dé béan véi gia cao.

Vé cdi an thi thit 1a mén hiém, chi ¢d trong cac Cita hang nha nude, hay dwoc chuyén lau,
bang cdch bé vao diii, vao méng dé qua mat cac tragm kiém soat. Nhung nhdn ddn da c6 mét
thir “thit” dé kiém khdc, d6 la ngon “ld san” bé di, sau khi “thu hoach” ci san (khoai mi)
ndng dan u thanh phan xanh.




Nhdén Dén, “Béo Co Quan Trung Uong ciia Pang Céng San Viét Nam, Tiéng Noi cia Pang,
Nha Nuoc va Nhan Dan Viét Nam, ” vao khoang thoi gian 1978-79 da coé nhieng bai bado nghién
Cbu dé dwa dén két lugn: “Ba ki 16 1a san bang hai ki 16 thiz bo, ” vi ld san chira rdt nhiéu chat
protein. S¢ di t6i con nhé 8, 1a Vi trong trai t ¢ Bac Thai, bon i chiing t6i dd phdi tap hop
ngoi nghe bon “trdt tu-thi dua” doc di doc lai bai nghién cizu khén nan “ba ki 16 1d sdn bang
hai ki 16 thit bo.” Trong khi dan néu tin chuyén dang hieong dan, dan ld sdan dén vang da, mo
nguoi, thi B¢ Chinh Tri va cac quan chic dung sira, thit bo Jersy tu trgi Ba Vi va sdm nhung
hao hgng. Cai nay thi khong phdi cho dén sau Thdang Tuw, 1975, ma trwéc kia, Nguyén Chi
Thién da néi lén giiva hai mau da mdt tuwong phdn giiza 1anh tu phé phén va quan ching ti hon,
twong lai ciia dat nuedc:

“Nuéc da hai bac mau hong
nude da cdc chau nhi dong mau xanh
gizra hai cai mat banh banh
chiéc khan quang dé quan quanh cé co!”

Vé sau méi biét vi sao c6 chuyén 14 sdn c6 protein: Nguyén nganh chan nuéi Bac Viét nghién
citu ngon 14 san néu dem 1 chua vao khdau phan vé béo bo thit sé lam ting hrong hdp thu thic
an. Trong lwong bo diegc V6 béo tang dan theo mirc bé sung ngon 1a san u chua trong thize dn
cia bd hang ngay. Viéc i chua |4 sdn cho bo da tiét Kiém dwoc thire dn. Nhdn ddn khéng dwoc
dang xem la nguoi ma xem nhi trau bo, dwoc dung 14 san thay cho ¢4 thit. Dan ngu thi ciz tin
dang va nha nedc tdn ciing, dang va nha nuéc thi doi trd, ai chét méc ai. Cuge nghién cizu cia
nhizng “dinh cao tri tu¢” da dwoc dang tai trén bdo Nhdn Ddn, co quan cua dang Cong Sdan
thi ai ma khong dam khdng tin. Con bo an la san lén cdn, thi con ngwoi XHCN ciing ¢ thé an
|4 san dé tang sirc, con ga toi nhé miii bang nwdéc téi dwege, thi con ngiroi XHCN ¢6 thé nhé
miii bang nuwéc téi dé khéi toi.

Cau chuyén nay 1am ching ta nhé lai mét anh hoan lon (thién heo) bén Tau, c6 ba v ci

son son dé nam mot, Cit nghi la co' phdn con nguwoi ciing giong heo, cat tir cung di la hét deé.
Mt ngay “dep troi” no, anh tréi vo ra giita sdn, ding do nghé quyét tm lam cho vo cai dé,
bang cach tim cach cdt bé ti cung cia vo. Lé ¢é nhién, ba vo khdng sao tranh khai cdi chét do
tri thirc ciia anh chong hoan lon ngu dot. Dan Viét Nam thoi “cdch mang” khéng thiéu ngieoi
chét, vi cac bdc lanh dao quéc gia, ¢é dau é¢ va tw duy cia nhitng anh chang “thién heo” logi
nay.

Thoi “cdch mang” doi doi, dan dwoc khuyén khich déi thi an lé san, om dau thi dd c6 nwéc
ddi, nhdn déan tw san xudt, khdng can phdi bao ché hay “nhdp khau!”




D6 la cau chuyén “niéu liéu phdp” tir cuon sach ciia Béc ST F.O. Quinn (My) do nha nwdéc
xudt ban nam 1989, trong dé da dé cip dén “phwong phdp tw chira bénh bang nuéc tiéu don
gian, dé kiém, dé diing nhwng hiéu qud tri bénh lgi rdt cao.”

Thoi diém nay, cuon sach xudt ban nham muc dich day cho dan ching biér “khdc phuc”
chur khdng phai la mgt chuyén tinh co. Sau nay gidi y hoc trong nuéc cdng nhdn noi dung “niéu
liéu phdp” thiéu khoa hoc va gay hdu qud ngng né, mét sé nguwoi bénh vi udng nuée dai! Cuon
sdch sau @6 bi cdm luu hanh va tréi vao quén ling.

Ngay con nhé, & nha qué, téi ciing cé nghe nwéc tiéu tré em cho dan ba méi sinh ddy va cé
cdng dung chira cac ching bénh nhw sot nong, ho ra mau, thé huyét, hoa mat chong mdt, tay
chan lgnh do huyét don Ién dau, san hdu i huyét, ton thirong, huyét it... Nhwng khong phdi
nuedc tiéu dwoce don dai “tri dwoc ba bénh” nhie “xuyén tam lién” ma ngwoi dan khon cing
phdi lam liéu.

“Trong meoc tiéu c6 hang loat chat dgc hai nhw: Amoniac dimg dé tay rira, Creatinine lam
co bap thit, gay chudt rit, dau dén, Amylase gay ha dwong mau, Ure gay hén mé, Bilirubine
va chi la chdt cue déc, lan dimg dé bon cay, ngodi ra con hang ngan logi vi tring, nam, virus
tir nurde tiéu, roi tr hgu mon xam nhdp qua nudc tiéu khi chay Xué’ng... Do dé, ¢6 thé néi, nuéc
tiéu nguwoi I6n 1a... thude déc.” (VT News)

Nha van Quang Lap (Héi Vin Nghé Binh Thi Thién) viét trong Blog nam 1985-86: “Vai
ngay sau thang Think dua to bdo cé bai: ‘Niéu ligu phap phan khoa hoc, mét tro lira ddo!” Ca
héi mai ngo ngueoi ra.

Anh Nguyén Khoa Biém noi héi minh anh em dai qud toan nghe nguoi ta xdi bay. Anh Vi
noi rat hay sir tuyén truyen ri tai nguy hiém thé nao, t6i da néi réi tiéc thay anh em tri thizc ca
lgi khdng ai canh giéc.

Anh Nguyén Quang Ha cieoi ha ha ha néi, toi lira cac 6ng thé ma cdc éng ciing tin. Anh
Van Loi n6i Ldp oi tao thir tri thong minh may, chi doi ndo tao uéng. Minh ciing néi véi Ngo
Minh em tréu anh chiz ¢6 hoa ngu méi di udng nwede dai. Ngé Minh ciing cwoi khe khe néi tao
ciing lira may chat sirc mdy tao ngu!”

“Vi béi nguoi dan ngu qua lon... ” nén méi dé bi ching bip. Dan tri thizc lai con gio trd bip
nhau.

Thoi “giai phong” dang n6i vdi ddn: “Pung an nhitng gi chiing éng an (cé dau ma an) ma
hdy an nhitng gi chung ong noi!”




