TRE KHOC KHONG DUT

Tré so sinh thuong khoc nhiéu trong nhirng tuan I& dau tién, khi em cang 16n
em cang it khoc va ban ciing bét lo lang dan vi ban da biét nhitng doi hoi caa em
trong nhirng thoi gian khac nhau trong ngay.

Khi em khdc, nhitng cau héi s& nay ra trong tri ban:

-Em @i chang?

-Em b1 uot?

-Em bd khong tiéu?

-Em bi kim bang chich?

-Hay 1 em lam niing doi am bong?

Ban lam khi ciing khdng thé nao thich tng mai véi nhitng su mét méi nhu thé.
Nhung d6 1a mot nguyén nhan chung va ta sé lan luot tra loi tang cau mot. Tuy
hhién ciing c6 nhiing ly do khac ma hau hét cac tré so sinh nhat 1a dwa con dau

long, déu gay nhiéu rac rdi va ta

khong biét lay tén gi ma dat va
cat nghia cho dang.

Khi em khéc vao mot thoi
gian nhat dinh trong ngay (vao
budi chiéu hay budi toi), ta
thuong cho la em bi dau bung.
Néu em khoc bat ké Iic nao (ngay
hay dém) ta danh tho dai va cho
la em bé rac rdi va quiy ray qua
Ta chi biét rang nd xay ra va dan
dan bién mat sau khi em bé duogc
khoang ba thang. Cling c6 nhitng truong hop khac biét nhu nhitng em bé cé mét hé
théng than kinh va tiéu hoa chua duoc hoan hao dé co thé thich hop vai doi song
bén ngoai va d6 ciing la trudng hop kho khin hon dé dua em bé dén ché thich hop
hoan toan.

Tuy nhién, diéu dang nhé 1 tré khoc trong nhitng tuan 1& dau chi 1a tam thoi va
khong phai 1a dau hiéu cua mot diéu gi tram trong ca.

1/ Em d6i bung: Néu ban cho em b theo gio gidc nhat dinh, sau ctr bi em nga
va thirc giac truge hai tiéng dong ho thi ¢d thé khong phai vi di bung ma chi vi
tiéng dong hay vi chung quanh qué on 0. Néu em thuc giac khoang nira gio hay
mot giod sau, dac biét 1 vao budi chiéu hodc budi tdi thi hau nhu 12 em bi dau bung,
con néu nhu em thac day sau hai tiéng rugi hodc ba tiéng dong hé thi phai nghi la
em doi bung.




Nén dé y néu em 16n nhanh thi sé lwgng sira ciing phai ting cho em. Mot em bé
|6n nhanh thuong ba hét sé leong sita trong binh le 1ang mai 1an ba. Va em thuong
t6 vé mudn bl thém khi em bd hét binh. Em thic day sém hon va khéc sém hon
binh thuong, khdng khoc nhiéu, sau thoi gian thic day sém hon thuong 18, em s&
bat ¢au khoc dé doi hoi thém sau mdi 1an bu.

Thuong thuong sira me ciing s& tang dan theo dung nhu cau doi hoi cua em
nhung ctng c6 thé me ¢ it sira nhat 1a trong truong hop me bi mét hoac lo nght.
Néu me cho bl thém va em bang 16ng nga ngon giac thi thdi con néu em khéc mai
thi hay dé em khoc néu me chiu duoc cai khdc ciia em chung 10, 15 phat. Néu em
khéng chiu ngu thi thir cho em ba thém stra binh caing khéng co hai gi ca.

2/ Em bi binh: Tré bi cam lanh va bi nhiém trung duong tiéu hoa trong nhiing
thang dau tién, thuong bi chay mii nuéc, ho, tiéu chay. Nhiing sy nhiém tring
khac thuong rat hiém. Néu em bé khong khoc nhung trong c6 vé khac thuong toan
dién va thay doi sac mat thi phai lay nhiét do cua em va trinh Bac si ngay.

3/ Tré khoc vi udt hoac dai tién: 1€ di nhién trong truong hop do ta phai thay téa
cho em.

4/ Tré khéc vi bi kim gim chich: diéu nay chua bao gio thiy xay ra nhung tot
hon hét la nén kiém soét lai cho c6 gai kim gam.

5/ Tré ba khong tiéu: thir cho em ¢ hoi mac dau trudc ¢6 me dé cho em ¢ hoi
roi. Tré b khong tiéu thuong hay bi tré ra chat long hay dic, hoic di tiéu ra phan
mau xanh. Triéu chiing chung la tré kho chiu quay roi va trung tién ludn. Néu tré 6
mura nhiéu va di phan mau xanh thi phai thay doi cng thic sira cho tré. Phai kham
cho tré mac dau tré van I1én can. Truong hop tré bu khdng tiéu va khong Ién can thi
can thiét 1a phai dem em di tham BAc si ngay.

Néu ban & qua xa khong thé
dua em di Bac si ngay duoc thi
ban tam thoi thay ddi cong thic
sira bang céch loai bo duong trong
cdng thic pha sira. Tré c6 thé can
mot cong thuc stra hoan toan
khong c6 duong dé tao “calorie”.
Ban cd thé thay bang mot loai sira
diac khong c6 duong. Néu thay
khong c6 két qua thi ban co thé
thay bang mot loai sira chua
(Lactic acid milk). Stra nay ban co




thé mua ngoai thi truong hoic ban c6 thé ty 1am ldy bang cach bo thém chat Lactic
acid vao trong sira. Tré bu sita chua dé& tiéu hon 1 sita ngot thuong. Néu su thay
ddi co két qua kha quan, ban c6 thé giir cong thuc d6 trong vai thang cho dén khi
nho Bac si kham lai cho tré.

6/ Tré tro thanh hu nhéng nhéo: trong thoi gian em bi chiang kho tiéu, khoc
quay vira ké trén, thuong thi dén khoang ba thang sau thi hét nhung ciing c6 1am
tré kéo dai dén bon thang hoic nam thang. Ban nhan thay tré khdng con khoc quay,
thire giac khoc quan quai véi tinh trang cang thang nira. Tuy nhién nhiing tré nay
dé tré nén nhong nhéo doi am bdng hoai trén tay va phai luén ludn c6 ngudi bén
canh. Bay gio 1a Iic ban nén bét chiéu chuéng em nhung tranh ding thay doi qua
dot ngot. Bén gio ngu ban vui vé dd em ngu, cing ran bao em nga va ban cé viéc
khac phai lam mac dau em cé khoc ré vai ba phat ciing mac. C6 nhiéu truong hop
tré trd nén nhong nhéo ca nam dau vi me qua chiéu chuong em.

7/ Tré bi mét: nhiing tré thuong hay thic
giac bat thuong trong mot thoi gian duoc
giao cho mot nguoi la gitt hay d¢én mot chd
nao la, ngay ca tré choi dua véi chinh cha me
cling vay, em bi mét, tinh than cang thang va
tré nén kho chiu. Diéu dé khién em bi khé
ngti. Néu cha me hodc nguoi khac cb gang
lam vira 1ong em béng cach tiép tuc choi Véi
em no6i chuyén véi em, nhdi x6¢c em chi
: : khién em mét thém, tinh trang sé& tré nén xau
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Nhiing tré dang ¢ trong trang thal mét moi nhu vay thuong ngu khong yén giac,
hay khdc truéc khi ngu, tré khoc dir doi va la that 16n. Roi tir tir hozc thinh linh tré
nin khéc va lan ra nga. Vi vay, néu tré khoc trude khi ngin va sau bira bu, trudce tién
ban phai nghi 12 em bé bi mét va tét nhat 1a dé em vao ndi hay guong dé em khoc
tu nhién chung 15, 30 phat. Nhiéu em ngi nhanh hon sau khi dugc bo vao ndi mot
minh, va day la phuong phap ma nhiéu nguoi da 1am lau nay. Nhiéu tré khéac qua
duoc con mét moi néu duoc ru nga trong nhitng dong tac nhe nhang nhu ta dua noi
em qua lai hay 6m em trong tay di lui di téi im lang trong mot can phong toi khién
em bi phu thudc vao nhiing dong tac nhip nhang dé va doi hoi ngay cang nhiéu
hon. Nhu thé khdng sém thi muon ban ciing ¢dm ra buc minh.

8/ Nhiing tre co mot trang thai than kinh cang thang: nhiéu ngudi con goi la tré
yéu than kinh. Trong nhiing tuan 1& dau, tré khong Ic nao ngu yén thuong hay giat
minh vi nhitng tiéng dong nhe hoic tran trd thay d6i thé nam. Néu me bong em




trong tay hoi 16ng mdt chit hoic me di chuyén em thinh linh ciing l1am em giat
minh. Em so tdm, em ciing bi dau bung va c6 nhitng con khéc khé chiu dinh ky.

Nhiing tré nhu thé nén dé em trong mot can phong yén tinh, it khach viéng
tham, it tleng dong, di chuyén em nhe nhang tir tir, gitr chic khi bé em, dat em trén
cai g6i mém lon moi khi thay ta cho em va hau nhu phai ludn ludn quan chic em
trong mot cai mén mong, dip ngang bung khi em nam trong néi, nén ding ndi nho
vira em nam.

CO tré bi dau bung va khéc tir khoang 6 gio chiéu cho dén 10 gio dém hoac tir 2
gio chiéu cho dén 6 gio chiéu, co tré kéo dai thoi gian hon. C6 tré nga nhu thién
than sudt dém nhung lai khdoc hoai ca ngay. Truong hop nay, khdng xau bang néu
tré ngu sudt ngay va dén dém thi khoc tai khuya.

NGi tom lai hau hét nhiing gi quan trong ma ban phai nhan thyc 1a tinh trang
chung cua tré so sinh 1a nhu thé va diéu d6 khong phai 1a thuong xuyén cé hai cho
em. Tréi lai lam tré trong truong hop cang khoc cang mau lon va sé thdi khdc vao
thang thur ba.

Con ddi vai nhitng tré dic biét khoc vi dau bung, b khdng tiéu trang thai cing
thang v.v. phai dé ¢ trong phong riéng biét yén tinh nhu da ké trén, ban phai ludn
ludn lién lac véi Béac si. Trong truong hop tré dau bung ma khong kip c6 Bac si
ngay thi ban nén dé em nam yén ngang trén gdi ban, hoic dung boc nuéc néng
chuom & bung va xoa bop bung cho em. Néu ding boc nuéc ndng ban phai can
than dé khoi 1am em bi phong, thuong thi nén quan boc nuéc néng bang mot cai
khan 10ng trude khi dat em be 1én.
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